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ДАВАЙ ПОГОВОРИМ

ИЗУЧАЕМ БИБЛИЮ
глубина истины



П орой мы слышим: «Нам нужно поговорить». Как было бы хорошо, если бы 
эти слова всегда были наполнены теплом, доверием, радостью общения! 

Молчание не строит мосты, оно их рушит. Ведь именно в разговоре строятся и 
развиваются отношения, люди узнают друг друга. Разговор – это не просто об-
мен информацией. Это откровение сердца, проявление доверия, принятие друг 
друга. Разговорчивы мы от природы или нет, но если хотим быть по-настоя-
щему близки – мы должны разговаривать. А ведь наши отношения с людьми 
– это еще и школа, в которой нас обучает Бог общению с Ним! Уж если между 
людьми так важен откровенный разговор, то тем более – с Ним! Если мы хотим 
быть близкими к Богу, мы должны говорить с Ним. Как это возможно?

Давай ПОГОВОРИМ



Что может быть важнее знаний о Боге?
Иоанна 17:3 «Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого  
истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа».

Разнообразная информация о Боге не спасает нас от греха и вечной 
смерти. Бог предлагает нам гораздо большее. Он хочет, чтобы мы 
были лично с Ним знакомы. Как такое возможно, спросите вы?

Что значит «знать Бога»?
Откровение 3:20 «Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос 
Мой и отворит дверь, войду к нему, и буду вечерять с ним, и он  
со Мною».

Знать Бога означает слышать Его призыв, обращенный лично к 
нам, и отворять для Него двери своего сердца.

1 Иоанна 5:12 «Имеющий Сына (Божия) имеет жизнь; не имеющий 
Сына Божия не имеет жизни».

Что значит «иметь Сына»? Мы используем похожее выражение, 
когда говорим: у меня есть супруг, ребенок, друг. Эти люди к нам 
особенно близки. Также и с Иисусом Христом: у нас должны быть 
близкие, личные отношения с Ним.

Иоанна 15:15 «Я уже не называю вас рабами, ибо раб не знает, что 
делает господин его; но Я назвал вас друзьями, потому что сказал вам 
всё, что слышал от Отца Моего».

Знать Бога – это иметь с Ним близкие духовные отношения, по-
добные возвышенной любви. «Нет больше той любви, как если 
кто положит душу свою за друзей своих. Вы друзья Мои» (Иоанна 
15:13,14). Бог считает нас Своими друзьями, Он отдал жизнь Свою 
за нас. 

Как довериться Богу?
Иеремия 29:12 «Тогда воззовёте ко Мне, и пойдёте и помолитесь 
Мне, и Я услышу вас».

Псалом 65:19 «...Бог услышал, внял голосу моления моего».

Доверие существует, когда есть честное, открытое общение. Мо-
литва – это способ нашего личного общения с Богом, выражение 
доверия к Нему: мы благодарим Его за благословения, просим по-
мочь на жизненном пути. «Придите ко Мне, все труждающиеся и 
обременённые, и Я успокою вас...» (Матфея 11:28), говорит Господь.  
Когда ученики Христа попросили: «...Господи, научи нас молиться...» 
(Луки 11:1), Он показал, как быть близкими к Нему через молитву.
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Как Иисус учит нас молиться?
Луки 11:2-4 «Он сказал им: когда молитесь, говорите: “Отче наш, су-
щий на небесах! да святится имя Твоё; да приидет Царствие Твоё; да 
будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш насущный подавай 
нам на каждый день; и прости нам грехи наши, ибо и мы прощаем 
всякому должнику нашему; и не введи нас в искушение, но избавь 
нас от лукавого”».

«Отче наш» – это пример молитвы, данный Иисусом Христом. Ни-
какую молитву мы не должны повторять многократно, без осозна-
ния ее сути. В другое время Иисус Христос молился совсем дру-
гими словами (Иоанна 17:1–26). В молитве «Отче наш» показаны 
основные составляющие нашего разговора с Богом: признание Его 
нашим небесным Отцом; наше желание, чтобы весь мир Его познал 
и прославил; стремление понять и исполнить Его совершенную 
волю; просьба о наших духовных и физических нуждах; исповеда-
ние Ему наших грехов. Божье прощение ведет нас к тому, что мы 
прощаем других. И, наконец, мы доверяем Богу свое будущее, когда 
просим помощи для победы над искушениями сатаны.

Почему молитва так важна для христианина?
Псалом 144:18 «Близок Господь ко всем призывающим Его, ко всем 
призывающим Его в истине».

Молитва необходима, она приближает нас к Богу. Молитва – это 
наша просьба к Богу влиять на нас, открывать нам Свою волю.  
«...Кто пребывает во Мне, и Я в нём, тот приносит много плода; ибо 
без Меня не можете делать ничего» (Иоанна 15:5). 

Притчи 3:6 «Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит  
стези твои».

Через молитву мы признаем Бога Господом и верим Его словам: 
«Вразумлю тебя, наставлю тебя на путь, по которому тебе идти...» 
(Псалом 31:8). Когда мы не ищем Его совета, то следуем опасным 
путем израильтян: «...Господа о том не спросили» (Иисус Навин 
9:14, ИПБ).

Какой первый шаг нужно сделать человеку, чтобы  
обрести доверие Богу?
Псалом 50:19 «Жертва Богу – дух сокрушенный; сердца сокрушенно-
го, кающегося Ты не отвергнешь...» (ИПБ)
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Начало общения с Богом – здесь и сейчас. Это когда мы поймем 
свое бессилие перед грехом и начинаем просить у Него прощения и 
избавления от этого греха. Это – покаяние. «Если исповедуем грехи 
наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очи-
стит нас от всякой неправды» (1 Иоанна 1:9). Иисус всегда слышит 
нас, «посему и может всегда спасать приходящих через Него к Богу, 
будучи всегда жив, чтобы ходатайствовать за них» (Евреям 7:25).

Чему нас учат библейские примеры людей, которые 
были особо близки Богу? 
ЕНОХ жил в тесной дружбе с Богом, и Он живым взял его на небо. 
Енох стал прообразом тех верующих во Христа, кто живыми встре-
тят Его Второе пришествие. «Живя в тесном общении с Богом; и не 
стало его, потому что Бог взял его на небо живым» (Бытие 5:24, ИПБ).

АВРААМ назван первым праведником, потому что он поверил Богу. 
«...Веровал Авраам Богу, и это вменилось ему в праведность, и он 
наречён другом Божиим» (Иакова 2:23).

ИАКОВ крепко держался за Бога, так как знал, что от этого зависит 
его жизнь. «...Иаков сказал: не отпущу Тебя, пока не благословишь 
меня» (Бытие 32:26).

ИОВ считал свои отношения с Богом более важными и необходи-
мыми, чем свои собственные желания. «Нога моя твердо держится 
стези Его; пути Его я хранил и не уклонялся. От заповеди уст Его не 
отступал» (Иова 23:11–12).

МОИСЕЙ не позволял, чтобы что-то мешало его личным отноше-
ниям с Богом. «...Говорил Господь с Моисеем лицом к лицу, как бы 
говорил кто с другом своим...» (Исход 33:11).

Начало общения  
с Богом –  
здесь и сейчас.
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АННА усердно молилась о рождении ребенка и с радостью посвя-
тила его на служение Богу: «о сём дитяти молилась я, и исполнил 
мне Господь прошение моё... и я отдаю его... на все дни жизни... 
служить Господу» (1 Царств 1:27–28).

ДАНИИЛ тщательно изучал Писания и усердно молился Богу, раз-
мышляя о прочитанном. «...я, Даниил, сообразил по книгам число 
лет, о котором было слово Господне к Иеремии пророку... И обратил 
я лицо моё к Господу Богу с молитвою и молением...» (Даниила 9:2–3).

Что молитвы Давида из книги Псалмов говорят о нашей 
открытости в отношениях с Богом?
Псалом 37:10 «Господи! пред Тобою все желания мои, и воздыхание 
моё не сокрыто от Тебя».

Псалом 61:9 «...изливайте пред Ним сердце ваше: Бог нам прибежище».

Псалмы учат, что мы можем честно делиться с Богом всеми 
мыслями и чувствами. Конечно, Он и так знает все о нас до са-
мых глубин, ведь «...всё обнажено и открыто перед очами Его»  
(Евреям 4:13). Но в молитве мы учимся доверять Ему еще больше, 
приглашаем быть участником всего, что происходит в нашей жизни, 
делаем Его своей опорой. Именно так растет наша близость с Ним.

Наставления апостола Павла о том, как часто Божьи дети 
должны молиться.
1 Фессалоникийцам 5:16-18 «Всегда радуйтесь. Непрестанно  
молитесь. За всё благодарите: ибо такова о вас воля Божия во  
Христе Иисусе».

Молитва – это не те короткие встречи с Богом, когда мы вдруг вспо-
минаем, что надо о чем-то Его попросить. Истинная молитва – это 
пребывание в Его присутствии, как дыхание, что наполняет нас ка-
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учимся доверять 
Ему еще больше.
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ждое мгновение жизни. Это постоянное ощущение Божьей близо-
сти, в которой сердце находит покой и радость.

О чем мы должны говорить с Богом? О чем просить Его, 
когда молимся? 
Филиппийцам 4:6–7 «Не заботьтесь ни о чём, но всегда в молитве и 
прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом, и 
мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдёт сердца ваши и 
помышления ваши во Христе Иисусе».

Бог приглашает нас открывать Ему каждую грань своей жизни, 
чтобы Он мог, как любящий Друг, направлять нас. Мы можем мо-
литься и просить:
• О прощении и избавлении от грехов (Псалом 31:5)
• О мудрости (Иакова 1:5)
• О присутствии Святого Духа (Луки 11:13)
• О Его благодати (Евреям 4:16)
• О восполнении ежедневных потребностей (Матфея 6:11)
• О помощи в трудностях (Иакова 5:13)
• Об исполнении Божьей воли (Матфея 6:10)
• О физическом и духовном состоянии близких (3 Иоанна 1:2)
• Об исцелении от болезней (Иеремия 17:14)
• О людях, которые причиняют нам зло (Матфея 5:44)
• О тех, кто благовествует (Колоссянам 4:3)
• О людях, влияющих на положение дел в мире (1 Тимофею 2:1–2)

Как нужно молиться, чтобы укреплялись наши  
отношения с Богом? 
Луки 5:16 «Он уходил в пустынные места и молился».

Иисус Христос, полностью Бог и полностью Человек, часто уходил 
в уединенные места, чтобы побыть с Отцом. И нам в суете каждого 
дня важно находить тихое время для общения с Богом.

Псалом 54:18 «Вечером и утром и в полдень буду умолять и вопиять, 
и Он услышит голос мой».

Установите ежедневное время общения с Отцом Небесным. Про-
рок Даниил ценил эти встречи так высоко, что был готов умереть, 
лишь бы не лишиться возможности три раза в день молиться  
(Даниила 6:7–10).

Матфея 6:6–8 «Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, 
затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне; и 
Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно. А молясь, не говорите 
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лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своём 
будут услышаны; не уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чём вы 
имеете нужду, прежде вашего прошения у Него».

Искренняя молитва – это не заученный ритуал. Красивые слова 
и сложные предложения не заставят Бога обратить на вас больше 
внимания. Нужен разговор от сердца, своими словами, как довери-
тельная беседа с лучшим Другом.

Матфея 6:33 «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это 
всё приложится вам».

Просите Бога пробудить в вас стремление к самому главному – к 
Его Царству и Его праведности. Тогда все жизненные цели и задачи 
встанут на свои места, жизнь обретет полноту и смысл.

1 Петра 5:7 «Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он  
печётся о вас».	

Приучите себя обсуждать с Богом все детали своей жизни. Он хо-
чет быть самым близким участником всего, о чем мы думаем и что 
делаем. «Стези праведного Господом исправляются, и он угоден 
Ему в пути своём» (Псалом 36:23). 

Иеремия 32:16–17 «...я помолился Господу: “О, Господи Боже! Ты со-
творил небо и землю великою силою Твоею и простёртою мышцею; 
для Тебя нет ничего невозможного”». 

Знайте, что Бог допускает в вашей жизни только то, что ведет к  
вашему благу. Он делает «...несравненно больше всего, чего мы про-
сим, или о чём помышляем» (Ефесянам 3:20).

Евреям 11:6 «...без веры Богу угодить невозможно; ибо надобно, чтобы 
приходящий к Богу веровал, что Он есть, и ищущим Его воздаёт».	

Доверяйте Богу и Его обетованиям, будьте уверены в Его добрых, 
благих намерениях к каждому человеку.

«Все заботы ваши 
возложите на Него, 
ибо Он печется о вас»
1 Петра 5:7



Притчи 28:9 «Кто не желает внимать Закону, у того и молитва –  
мерзость для Господа» (ИПБ).

Если мы молимся, но живем по-своему, вопреки Божьему слову, мы 
отдаляемся от Него. Напротив, когда мы желаем исполнения Божьей 
воли, «...много может усиленная молитва праведного» (Иакова 5:16).

Является ли молитва нашим монологом, обращенным к 
Богу, или это наш диалог с Богом?
Псалом 84:9 «Послушаю, что скажет Господь Бог...»

Молитва – это двустороннее общение: от человека к Богу и от Бога 
к человеку. Бог, иногда спустя какое-то время, отвечает на наши мо-
литвы. Вот что говорит об этом Библия:

Иоанна 8:47 «Кто от Бога, тот слушает слова Божии...»

Исаия 30:21 «...уши твои будут слышать слово, говорящее позади 
тебя: «вот путь, идите по нему», если бы вы уклонились направо, и 
если бы вы уклонились налево».

Псалом 118:147 «Предваряю рассвет и взываю; на слово Твоё уповаю».

Исаия 50:4 «...каждое утро Он пробуждает, пробуждает ухо Моё, 
чтобы Я слушал, подобно учащимся».

Иеремия 33:3 «воззови ко Мне – и Я отвечу тебе, покажу тебе  
великое и недоступное, чего ты не знаешь».

Исаия 55:3 «Приклоните ухо ваше и придите ко Мне: послушайте,  
и жива будет душа ваша...»

Иоанна 10:27 «Овцы Мои слушаются голоса Моего... и они идут  
за Мною».

Когда мы стремимся слышать Бога в ответ на молитву, действие Его 
Святого Духа настолько наполняет наш разум и чувства, что через 
нас начинает исполняться Его благой замысел.

Мы говорим с Богом словами, а как Он говорит с нами?
2 Тимофею 3:16 «Всё Писание богодухновенно и полезно для науче-
ния, для обличения, для исправления, для наставления в праведности».

Бог говорит с нами во время чтения Библии. Через ее наставления 
мы слышим голос Божий, говорящий к сердцу. «Обретены слова 
Твои... и было слово Твоё мне в радость и в веселие сердца моего...» 
(Иеремия 15:16). 

Иоанна 14:26 «Утешитель же, Дух Святой, Которого пошлёт Отец во 
имя Моё, научит вас всему и напомнит вам всё, что Я говорил вам».
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Бог говорит Духом Своим Святым к нашему разуму, чувствам, со-
вести. Он помогает нам понимать и применять в своей жизни Его 
Слово (Иоанна 16:13). Он не кричит – Его голос звучит в мыслях, 
как «...веяние тихого ветра» (3 Царств 19:12), к которому совесть 
побуждает нас прислушиваться. Мысли от Святого Духа всегда со-
гласуются со Словом Божьим, ведь Он сказал: «...Я – Господь, Я не 
изменяюсь...» (Малахия 3:6). 

Римлянам 1:20 «Ибо невидимое Его, вечная сила Его и Божество, от 
создания мира через рассматривание творений видимы...»

Бог сотворил красоту и гармонию природы, чтобы она говорила 
нам о Нем. Когда мы останавливаемся и размышляем о том, что ви-
дим, Бог рассказывает нам о Себе через творение.

Псалом 104:5 «...помните о чудесах Его, которые Он сотворил...» (ИПБ)

Бог также говорит с нами через жизненные обстоятельства. Когда 
мы к ним прислушиваемся, то начинаем в них узнавать Его волю. 
То, что Он допускает или не допускает в нашей жизни, – это прояв-
ление Его любви и наставления. 

Нужно ли прекращать молиться, если мы не видим 
Божьего ответа на наши молитвы?
Колоссянам 4:2 «Будьте постоянны в молитве, бодрствуя в ней  
с благодарением».

Псалом 33:16 «Очи Господни обращены на праведников, и уши Его – 
к воплю их».

Иногда ответом на молитву является Божье молчание. Значит то, 
о чем мы просили, не будет способствовать нашему или чьему-то 
благу. Есть вещи, на которые Бог всегда говорит «да». Они касаются 
спасения и вечной жизни каждого человека. Поэтому, даже когда 
вы чувствуете себя, как Давид в 9-м псалме: «Для чего, Господи, 
стоишь вдали, скрываешь Себя во время скорби?» (Псалом 9:22), 
продолжайте с дерзновением молиться. Вы открываете Богу воз-
можность действовать по вашей молитве в чьей-то жизни. Бог не 
игнорирует ни одну искреннюю молитву, даже если мы не видим 
ответа в ожидаемое время. 

Что происходит, когда мы пренебрегаем молитвой?
Матфея 26:41 «бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искуше-
ние: дух бодр, плоть же немощна».15
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Без молитвы мы остаемся один на один с искушением, становимся 
слабы, и сатане легко нас победить. Мы отдаляемся от Жизнедателя 
Христа, от Его силы, способной изменить жизнь. 

Какую защиту и благословения дает нам постоянная 
связь с Богом?
Иоанна 16:33 «Сие сказал Я вам, чтобы вы имели во Мне мир.  
В мире будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил мир».

К сожалению, этот греховный мир полон проблем. Но Бог сказал: 
«...никогда не забуду тебя и в беде тебя не оставлю» (Евреям 13:5, 
ИПБ). Друзья могут оставить нас, но Бог, как самый близкий Друг, 
всегда будет нашим прибежищем и силою, скорым помощником 
в бедах (Псалом 45:2). «Бодрствуйте и постоянно молитесь, чтобы 
смогли вы пройти через всё то, чему быть должно, и предстать пе-
ред Сыном Человеческим» (Луки 21:36, ИПБ).

2 Коринфянам 3:18 «Мы же все, открытым лицом, как в зеркале, 
взирая на славу Господню, преображаемся в тот же образ от славы в 
славу, как от Господня Духа».

Когда мы общаемся с Богом, Он преображает наш характер, и мы 
начинаем отображать Его образ уже здесь, на земле. Это также го-
товит нас к славной вечности, где мы будем пребывать с Господом 
лицом к лицу!

16

Без молитвы  
мы отдаляемся  
от Христа, от Его 
силы, способной  
изменить жизнь.



1.	Младенцы учатся говорить, находясь в языковом окружении. 
Мы учимся говорить с Богом, когда с молитвой читаем Его слово, познаем 
Его принципы, Его волю. Как вам приучить себя регулярно размышлять над 
тем, какова есть воля Божья, святая и благоугодная, в вашей жизни? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.	Отношения становятся крепче, когда мы вместе  
проводим время. Как вам изменить свой ежедневный график,  
чтобы научиться регулярно общаться с Богом в молитве?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3.	Чтобы был слышен голос близкого человека, его не должны 
заглушать другие голоса. Какие отвлекающие факторы вам нужно 
устранить из жизни, чтобы дать Богу возможность говорить с вами? Во время 
неконтролируемых просмотров видеопрограмм или общения, не приносящего 
доброго плода, невозможно услышать голос Бога, не так ли? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ ДЛЯ  
            МОЕЙ ЖИЗНИ СЕГОДНЯ?



4.	Бог никогда не вторгается насильно. Когда мы молимся о своих  
переживаниях и проблемах, Бог направляет нас. О чем вы хотели бы  
поговорить с Богом, чтобы Он помог вам?
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

5.	С кем вы хотели бы поделиться этой темой? «Славить буду Тебя, 
Господи, всем сердцем своим, стану рассказывать о всех дивных делах Твоих» 
(Псалом 9:2, ИПБ).
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Дополнительные заметки:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



1.	Каждый человек приглашен к общению с Богом. «И Дух и невеста  
[церковь] говорят: приди! И слышавший да скажет: приди! Жаждущий пусть 
приходит, и желающий пусть берёт воду жизни даром» (Откровение 22:17).

2.	Чтобы Бог вас услышал, не надо иметь специальную подготовку.  
Говорите с Ним искренне, как у вас получается. «...ныне, Господи Боже мой, 
Ты поставил раба Твоего царём вместо Давида, отца моего; но я отрок малый, 
не знаю ни моего выхода, ни входа» (3 Царств 3:7).

3.	Бог отвечает на ваши молитвы. «И будет, прежде нежели они воззовут,  
Я отвечу; они ещё будут говорить, и Я уже услышу» (Исаия 65:24).

4.	Святой Дух помогает нам молиться. «...Мы не знаем, о чём молиться, как 
должно, но Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями неизреченными» 
(Римлянам 8:26).

5.	Совместная молитва объединяет нас в Божью семью. «...Ибо, где двое 
или трое собраны во имя Моё, там Я посреди них» (Матфея 18:20).

6.	Для Бога нет незначительных молитв. «Мытарь же, стоя вдали,  
не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил:  
“Боже! будь милостив ко мне, грешнику!” Сказываю вам, что сей пошёл  
оправданным в дом свой...» (Луки 18:13–14).

7.	Ничто не может заставить вас отказаться от дружбы с Богом или  
лишить вас возможности общаться с Ним в молитве. «Все князья цар-
ства... согласились между собою, чтобы сделано было царское постановле-
ние... чтобы, кто в течение тридцати дней будет просить какого-либо бога 
или человека, кроме тебя, царь, того бросить в львиный ров... Царь Дарий 
подписал указ... Даниил же, узнав, что подписан такой указ, пошёл в дом 
свой; окна же в горнице его были открыты против Иерусалима, и он три раза 

В ЧЕМ ДЛЯ МЕНЯ  
ДОБРАЯ ВЕСТЬ О МОЛИТВЕ?



в день преклонял колени, и молился своему Богу, и славословил Его, как это 
делал он и прежде того» (Даниила 6:7–10).

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

1.	Знать о существовании Бога недостаточно. Мы должны знать Его лично, 
как Друга.

2.	Молитва – это общение с Богом, это наша связь с Ним. Она объединяет нас 
с Богом, через нее мы общаемся с Ним сейчас и наследуем вечность. 

3.	Слова и пример Иисуса Христа учат нас, как молиться. 

4.	Мы нуждаемся в постоянном, без мирских отвлечений, сердечном 
общении с Богом. 

5.	Молитва – это не только наше обращение к Богу. Он всегда отвечает,  
но мы не всегда готовы принять Его ответ.

6.	Бог говорит с нами через Библию, через побуждения Святого Духа,  
сотворенную Им природу и Его действия в обстоятельствах нашей жизни.

7.	Молитва – это больше, чем разговор с Богом. Это принятие нами Его  
ответов как самых наилучших.

Дополнительные заметки:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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