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ПОМНИ ЭТОТ ДЕНЬ!

ИЗУЧАЕМ БИБЛИЮ
чтобы увидеть главное



Вспомнит ли он в этом году?» – думает она, с любовью подписывая поздра-
вительную открытку к их годовщине свадьбы. «Помнит ли она тот далекий 

день?» – думает он, выбирая в магазине букет алых роз. И вот наступает этот 
особенный день, когда муж с женой трепетно шепчут друг другу: «Разве я мог 
забыть... Ты так много значишь для меня, я счастлив все то время, что мы про-
жили вместе». Также и у Бога есть особенный день общения и любви с нами. 
Когда этот день приближается, мы с радостью и трепетом говорим Ему и друг 
другу: «Разве я мог забыть... Я счастлив все то время, прожитое с Тобой!» Эти 
24 часа, казалось бы, – как и все прочие. Но Бог освятил этот день, отделил его 
от других и благословил как особое время встречи с Ним – день, не похожий 
ни на один другой.

ПОМНИ ЭТОТ ДЕНЬ!
«



Заслуживает ли Бог нашего внимания?
Откровение 4:11 «...достоин Ты, Господи, принять славу и честь  
и силу: ибо Ты сотворил всё, и всё по Твоей воле существует и  
сотворено». 
Откровение 5:12 «...достоин Агнец закланный принять силу и богат-
ство, и премудрость и крепость, и честь и славу и благословение».

Бог дал нам жизнь (Иов 10:12), даёт Духа без меры (Иоанна 3:34), 
Он «изъязвлен был за грехи наши» (Исаия 53:5) и «отдал Себя за 
нас, чтобы избавить нас от всякого беззакония» (Титу 2:14). Бог 
дарует нам благодать побеждать грех (Евреям 4:16). Каждый наш 
вдох и удар сердца – это Его дар любви. Можно ли иметь еще что-то 
большее, чем жизнь в Нем? Бог достоин нашего особого почита-
ния, потому что Он даровал нам жизнь на Земле и жизнь вечную 
(1 Иоанна 5:11).

Почему Бог ожидает нашего внимания?
Исаия 45:22 «Ко Мне обратитесь, и будете спасены, все концы земли, 
ибо Я Бог, и нет иного».

Бог никогда ни к чему не принуждает. Его любовь всегда оставля-
ет свободу, даже свободу сказать Ему «нет». Но Он – единствен-
ный, Кто знает наши истинные нужды и потребности. Он знает и 
тот нелегкий путь в мире греха, который нам предстоит пройти.  
«...Господь даст благо...» (Псалом 84:13), Он не лишит благ живущих 
непорочно (Псалом 83:12). Поэтому Он зовет нас и ждет нашего 
внимания к Нему и Его слову, нашего решения любить Его и быть 
послушными в ответ на Его любовь. 

Какие регулярные встречи установил Бог с человеком?
Иезекииль 20:12 «дал им также субботы Мои, чтобы они были зна-
мением между Мною и ими...» 
Исход 20:8–11 Четвёртая заповедь Божьего Закона Десяти заповедей, 
или Десятисловного закона, гласит: «Помни день субботний, чтобы 
святить его. Шесть дней работай и делай всякие дела твои, а день 
седьмой – суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого 
дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, 
ни скот твой, ни пришлец, который в жилищах твоих. Ибо в шесть 
дней создал Господь небо и землю, море и всё, что в них, а в день 
седьмой почил; посему благословил Господь день субботний и  
освятил его».
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Бог благословил Своим присутствием один день больше осталь-
ных. И этот день наступает не раз в год или в месяц, а каждую не-
делю, в седьмой день, день субботний – день покоя и отдыха в Го-
споде. Суббота никогда не уходит от нас надолго, она всегда свежа 
в памяти и всегда недалеко впереди. Бог называет субботу «отра-
дою, святым днём Господним», чествуемым и почитаемым (Исаия 
58:13). Ее святил, отделял от прочих дней Иисус Христос, называя 
Себя «Господином... субботы» (Матфея 12:8). Это день покоя, мира 
и встречи с Творцом. Он свят для Бога. И когда мы принимаем от 
Бога этот дар, храня его с любовью и благодарностью, наша вера 
становится глубже, а сердце – ближе к Нему.

Чем суббота отличается от всех остальных дней?
Бытие 2:1–3 «Так совершены небо и земля и всё воинство их. И 
совершил Бог к седьмому дню дела Свои, которые Он делал, и почил 
в день седьмый от всех дел Своих. И благословил Бог седьмой день, и 
освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил 
и созидал».

Внешне седьмой день недели выглядит так же, как и любые другие 
сутки. Но Своей творческой силой Бог, создавший мир за шесть 
дней, завершил сотворение, создав особый день покоя и общения 
с Ним. Это особо благословленный седьмой день недели, который 
никто не в силах изменить. Бог сделал этот день святым. Благосло-
вение, которое Бог провозгласил на животных и людей в Бытие 1:22 
и 28 – постоянно, так же, как и благословение субботнего дня. 

Как суббота раскрывает Божью любовь к нам?
Марка 2:27 «...сказал им: суббота для человека, а не человек  
для субботы». 
Иоанна 15:5 «...кто пребывает во Мне, и Я в нём, тот приносит  
много плода; ибо без Меня не можете делать ничего».

Седьмой день,  
суббота,  
свят для Бога.
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Суббота – это день, когда ничто не отвлекает нас от радости пре-
бывания с Иисусом Христом и поклонения Ему. Первый день жиз-
ни Адама и Евы был субботой. Завершив дело сотворения, Господь 
оставил Свои дела, чтобы провести это время с людьми. В этом 
глубокий урок для нас: Сам Творец выделил день, чтобы общаться 
со Своим любимым Творением. «Будем любить Его, потому что Он 
прежде возлюбил нас» (1 Иоанна 4:19). 

Как суббота раскрывает нашу любовь к Богу?
Иоанна 14:15 «Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди». 
Исаия 58:13–14 «Если ты удержишь ногу твою ради субботы от испол-
нения прихотей твоих во святой день Мой, и будешь называть субботу 
отрадою, святым днём Господним, чествуемым, и почтишь её тем, что 
не будешь заниматься обычными твоими делами, угождать твоей при-
хоти и пустословить, – то будешь иметь радость в Господе...»

Суббота – это приглашение Бога к людям прийти и поклониться 
Ему. Для христианина нет большей радости, чем доверять Богу свои 
радости и заботы. Наш ответ на Его заповедь – это голос сердца, го-
ворящего: «Я выбираю Тебя и люблю». Так же, как человек говорит 
«да!» тому, кого любит, так и мы говорим «да!» нашему Творцу и 
Спасителю. «...я буду взирать на Господа, уповать на Бога спасения 
моего...» (Михея 7:7).

Знаем ли мы, какой день является седьмым  
днем недели?
Луки 23:56 «...возвратившись же, приготовили благовония и масти; и 
в субботу остались в покое по заповеди».

Седьмой день – не просто любой из семи, а избранный Самим  
Богом. Мы можем проследить недельный цикл до времен Христа, 
когда женщины «в субботу остались в покое по заповеди», и лишь 
потом пошли ко гробу помазать Тело Спасителя. Никакие измене-
ния календарей не смогли стереть порядок дней, установленный 
Богом. Новые названия, новые обычаи не могут сместить субботу 
творения. И потому мы можем уверенно идти за Богом, встречая 
каждую субботу как седьмой день покоя.

Является ли суббота Божьим даром только для одной 
избранной группы людей?
Римлянам 3:29 «Неужели Бог есть Бог Иудеев только, а не и язычни-
ков? Конечно, и язычников». 
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Исаия 56:6–7 «И сыновей иноплеменников, присоединившихся к 
Господу, чтобы служить Ему и любить имя Господа... всех, хранящих 
субботу от осквернения её и твёрдо держащихся завета Моего, Я 
приведу на святую гору Мою...»

Любовь и послушание Богу – не привилегия лишь избранных.  
Господь благословил заповедью о субботе каждого человека, ибо 
Десять заповедей – это универсальный Закон Божьей любви. 
Даже скот и чужестранец призваны вкусить благословение суб-
боты (Исход 20:10). Седьмой день – завершение каждой недели, 
был дан человечеству еще до грехопадения, до появления наро-
дов и культур. Семидневный цикл, завершающийся субботой,  
встречается во многих народах по всему миру. И в отличие от 
длительности дня, месяца и года, обусловленных движением  
Земли или Луны, он не связан с астрономией. Он исходит от Бога –  
нашего Творца (Бытие 1 и 2). 

Что значила суббота для Иисуса Христа?
Луки 4:16 «...пришёл в Назарет, где был воспитан, и вошёл, по обык-
новению Своему, в день субботний в синагогу, и встал читать». 
Марка 2:27–28 «...сказал им: суббота для человека, а не человек для суб-
боты; посему Сын Человеческий есть господин и субботы». 
Матфея 11:29 «Возьмите иго Моё на себя и научитесь от Меня, ибо Я 
кроток и смирен сердцем, и найдёте покой душам вашим».

Жизнь Иисуса Христа – пример того, как нам почитать и любить 
субботу. Суббота принадлежит Иисусу, Он создал ее: «...всё Им и 
для Него создано» (Колоссянам 1:16). Иисус так любит субботу, 
что, восстанавливая ее значимость, вызвал гнев Своих противни-
ков (Луки 6:6–11; 14:1–5). Пророчески глядя на время после Своей 
смерти, когда христианам придется бежать от разрушения Иеруса-
лима, Иисус Христос сказал им: «Молитесь, чтобы бегство ваше не 

Суббота  
принадлежит  
Иисусу Христу,  
потому что  
Он создал ее.
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случилось зимою или в субботу» (Матфея 24:20). Этим Иисус Хри-
стос возвысил вечную ценность Своей Заповеди о субботе.

Кто в Библии, кроме Адама и Евы, почитал  
Божью субботу благословением? 

АВРААМ, живший до того, как Бог произнес Свой Закон на горе 
Синай (Исход 20), соблюдал Божьи заповеди, включая субботу 
(Бытие 26:5).

НОЙ, живший среди нечестивого допотопного поколения, оставал-
ся праведным перед Богом, повинуясь Его заповедям (Бытие 7:1). 

ИОВ, не имевший Писаний, был «непорочен, справедлив и богобо-
язнен» (Иов 1:1), послушным всему, что Бог говорил (Иов 1:8; 2:3). 

ЦАРЬ ДАВИД, главный псалмопевец Библии, любил весь Божий 
закон, включая субботу (Псалом 91).

НЕЕМИЯ, эламский царедворец, восстанавливавший Иерусалим, 
вел людей к почитанию субботы (Неемия 13:15–22). 

ПРОРОКИ ИЗРАИЛЯ убеждали Божий народ в важности почи-
тания субботы (Иеремия 17:19–27; Иезекииль 20:12–24; Амос 8:4–7; 
Исаия 56:2–6).

АПОСТОЛЫ, после вознесения Иисуса на небо, проповедовали 
все, чему Он учил и что любил. Они соблюдали заповедь о суббо-
те, показывая, что Его смерть и воскресение не изменили Божий 
Закон. Христиане из евреев и язычников готовы были отдать свою 
жизнь за Иисуса и субботу. Смотрите Деяния 13:14–15, 42; 16:13; 
17:2; и 18:4 о почитании субботы в ранней христианской церкви. 

Как суббота превозносит Божью святость и приводит к 
правильным отношениям с Богом?
Иеремия 32:17 «о, Господи Боже! Ты сотворил небо и землю  
великою силою Твоею и простёртою мышцею; для Тебя ничего  
нет невозможного».
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Соблюдая субботу, народ Божий становится живым свидетелем о 
Боге как о Творце и Господе. Соблюдать Божий Закон – не труд, а 
радость, потому что он дан нам во благо. Когда мы почитаем суббо-
ту, мы любим Бога – Господина субботы. Каждая суббота направля-
ет наши сердца и взоры не на самих себя или наши проблемы, а на 
Бога – Творца, ибо только Он может решить наши проблемы. «По-
мощь моя от Господа, сотворившего небо и землю» (Псалом 120:2).

В седьмой день Бог почил от всех дел Своих.  
Как нам отдыхать в субботу?
Второзаконие 5:13–14 «шесть дней работай и делай всякие дела 
твои, а день седьмой – суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный 
никакого дела...» 
Матфея 11:28 «Придите ко Мне все труждающиеся и обременённые, 
и Я успокою вас».

Субботний отдых, к которому приглашает нас Бог, не только фи-
зический. Это сознательное прекращение обычного труда, чтобы 
уделить время Богу. Мы соединяемся с Ним в делах милосердия: 
изучаем Его Слово и познаем природу, укрепляем семейные узы, 
делимся благой вестью о Христе, посещаем больных, заботимся о 
нуждающихся. Это восстанавливает наше духовное состояние и 
изменяет в первоначальный образ Божий. Это возносит нас над 
суетой и дает предвкушение вечности на небесах, где любовь и  
радость выражаются в служении, а верность – в наслаждении от 
общения с Творцом.

Левит 23:3 «шесть дней можно делать дела, а в седьмой день суббота 
покоя, священное собрание; никакого дела не делайте; это суббота 
Господня во всех жилищах ваших».

«Священное собрание» означает собрание Божьего народа для по-
клонения Богу и ободрения друг друга. «Будем внимательны друг 
ко другу, поощряя к любви и добрым делам, не оставляя собрания 
своего, как есть у некоторых обычай, но наставляя друг друга, и тем 
более, чем более усматриваете приближение дня оного» (Евреям 
10:24–25). «Во всех жилищах ваших» означает, что семьи должны по 
возможности наслаждаться благословением субботы вместе. «Глас 
радости и спасения в жилищах праведников...» (Псалом 117:15)

Как нам готовиться к субботе, чтобы насладиться  
ее благословениями?
Исход 16:23 «Он сказал им: вот что сказал Господь: завтра покой, 
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святая суббота Господня; что надобно печь, пеките, и что надобно ва-
рить, варите сегодня, а что останется, отложите и сберегите до утра».

Когда Бог в пустыне даровал Израилю манну с небес, Он повелел в 
шестой день собирать ее в двойном количестве. Так Господь гото-
вил народ, чтобы бытовые дела не отвлекали его в субботу. Это был 
день приготовления, «день перед субботою» (Марка 15:42). И сегод-
ня мы готовим к субботе свои дома, сердца и умы, заранее завершая 
текущие дела. В субботу мы жаждем встречи с Богом и отдаем все 
внимание Ему. «Как вожделенны жилища Твои, Господи сил! Исто-
милась душа моя, желая во дворы Господни; сердце моё и плоть моя 
восторгаются к Богу живому» (Псалом 83:2–3). Так шесть дней тру-
да готовят нас к благословению субботнего покоя. 

Когда начинаются и заканчиваются субботние часы?
Левит 23:32 «...от вечера до вечера празднуйте субботу вашу».

Начало дня, установленное Богом в Библии, – вечером, когда захо-
дит солнце (Бытие 1:5; Неемия 13:19; Марка 1:32).

Как действует Бог через субботу, готовя нас к жизни  
в вечности?
Исход 31:13 «...субботы Мои соблюдайте, ибо это – знамение между 
Мною и вами в роды ваши, дабы вы знали, что Я Господь, освящаю-
щий вас».

Через Свой особый день Бог хочет освятить нас, сделать жили-
щем Своего Святого Духа. Каждая суббота учит нас доверять Ему, 
ставить Бога на первое место. Когда мы оставляем все житейские 
заботы – работу, дела, мирские развлечения – мы даем Богу воз-
можность наполнить нас Собой. Мы отпускаем земное и учимся 
опираться на Христа в каждый момент жизни. Чтобы, когда вдруг 
земная опора рухнет, мы могли бы обратиться к Богу, как цветок 

Через святой  
Божий день Он  
хочет освятить нас.
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поворачивается к солнцу. Освящение – это Божий характер, приня-
тый нами верой и ставший нашей жизнью. Это действие Его силы 
в нас. И каждую субботу мы учимся отпускать свое «я», чтобы при-
нять силу Божью.

Неужели за тысячелетия Бог не внес изменений  
в заповедь о субботе?
Псалом 18:8 «Закон Господа совершен...» 
Малахия 3:6 «...Я – Господь, Я не изменяюсь...»

Суббота – часть Божьего Закона, написанного Его собственной  
рукой на каменных скрижалях (Исход 31:18). От первых строк со-
творения в книге Бытие до последней страницы Своего Слова в 
книге «Откровение» Бог не отменил благословений, данных о суб-
боте, не изменил ее святости и не установил другого дня ей в замену. 

Как сатана относится к Божьей субботе?
2 Фессалоникийцам 2:3–4 «...человек греха, противящийся и превоз-
носящийся выше всего, называемого Богом или святынею, так что в 
храме Божием сядет он, как Бог, выдавая себя за Бога».

Божье Слово предсказало отступление от Его благословений, сла-
вы и Закона через действия сатаны. Когда Бог дает благословение, 
сатана старается всячески воздействовать на человека, чтобы тот 
благословением пренебрег. Бог говорит в заповеди: «Помни день 
субботний», враг шепчет в сердце человека: «Забудь». Бог назы-
вает субботу «отрадою» (Исаия 58:13), враг делает ее бременем.  
Господь освятил седьмой день для отдыха от труда для прославления 
Творца, дьявол превращает его в день суеты и забот, а на его место  
ставит первый день недели – воскресенье. «...народ Мой забыл 
Меня, – нет числа дням» (Иеремия 2:32). «...но тщетно чтут Меня, 
уча учениям, заповедям человеческим» (Матфея 15:9). 

Какие еще благословения ждут нас благодаря субботе?
Откровение 14:6–7 «...увидел я другого Ангела, летящего посреди-
не неба, который имел вечное Евангелие, чтобы благовествовать 
живущим на земле ...и говорил он громким голосом: убойтесь Бога и 
воздайте Ему славу, ибо наступил час суда Его, и поклонитесь Сотво-
рившему небо и землю, море и источники вод».

Приближается время возвращения Христа. Зная это, наше сердце 
влечет нас провозглашать вечное Евангелие людям. Оно начинает-
ся словами из Откровения 14:6-7, приведенными выше. Эти слова 
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напрямую перекликаются с сердцевиной Божьего Закона – запо-
ведью о субботе: «Ибо в шесть дней создал Господь небо и землю, 
море и всё, что в них...» (Исход 20:11). Перед Вторым пришествием 
Христа Божья суббота раскроется во всей красоте. Тогда каждый 
человек услышит Божье приглашение и встанет перед выбором: с 
верой в Творца и доверием Его слову принять спасение от греха или 
довериться человеческим традициям.

Исаия 66:22–23 «...как новое небо и новая земля, которые Я сотворю, 
всегда будут пред лицом Моим, говорит Господь, так будет и семя 
ваше и имя ваше. Тогда из месяца в месяц и из субботы в субботу 
будет приходить всякая плоть пред лицо Моё на поклонение, говорит 
Господь».

После Второго пришествия Христа Бог создаст «новое небо и но-
вую землю» (Откровение 21:1), и ничто не затмит благословений 
субботы. Всю вечность мы будем из субботы в субботу пребывать 
в Божьем покое. 

Кто получит Божью награду при возвращении Христа?
Откровение 14:12 «Здесь терпение святых, соблюдающих заповеди 
Божии и веру в Иисуса».

Святые Божьи ищут прежде Царства Божия (Матфея 6:33). По 
Его благодати мы празднуем одну субботу за другой здесь, на зем-
ле, пока не придет время праздновать вечную Субботу вместе с  
Иисусом Христом на небесах. Хотя из-за соблюдения Божьих за-
поведей мы сталкиваемся с испытаниями, Господь дает нам обеща-
ние: «Я с вами во все дни до скончания века» (Матфея 28:20). «Бла-
женны те, которые соблюдают заповеди Его, чтобы иметь им право 
на древо жизни и войти в город воротами» (Откровение 22:14). 

Каждый человек получит Его приглашение.
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1.	Суббота – святой день, составляющий седьмую часть  
нашей жизни. Как научиться доверять Богу во все наши дни?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.	Как вы можете за 24 субботних часа выполнить цель субботы: 
приблизиться к Богу как к Другу и позволить Ему освятить вас, преображая  
свой характер по Его образу?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3.	Вы любите Бога и желаете быть с Ним в вечности?  
Признаете ли вы Его как Творца и принимаете ли Его приглашение  
праздновать с Ним каждую субботу?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ ДЛЯ  
            МОЕЙ ЖИЗНИ СЕГОДНЯ?



4.	Вслед за принятием субботы может последовать  
определенная перестройка в вашей жизни. Не бойтесь ее,  
Господь обязательно благословит вас за стремление соблюдать Его Закон!

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

5.	Кому из ваших знакомых нужно услышать эту тему?  
Когда четверо голодающих нашли огромное количество пищи и сокровищ, 
они не оставили все себе «...сказали друг другу: не так мы делаем. День сей – 
день радостной вести... Пойдём же и уведомим...» (4 Царств 7:9).

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Дополнительные заметки:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



1.	Бог хочет быть с вами и чтобы вы были с Ним. «...Я иду приготовить место 
вам. И когда пойду и приготовлю вам место, приду опять и возьму вас к Себе, 
чтобы и вы были, где Я» (Иоанна 14:2–3). 

2.	Бог не хочет, чтобы вы работали без отдыха. Он приглашает вас каждую 
субботу отдавать свои заботы Ему. «Итак смиритесь под крепкую руку Бо-
жию, да вознесёт вас в своё время. Все заботы ваши возложите на Него, ибо 
Он печётся о вас» (1 Петра 5:6–7).

3.	Суббота – это день, благословленный Богом для добрых дел. Иисус Хри-
стос объяснял: «Но говорю вам, что здесь Тот, кто больше храма; если бы вы 
знали, что значит: милости хочу, а не жертвы, то не осудили бы невиновных, 
ибо Сын Человеческий есть Господин и субботы. И, отойдя оттуда, вошел Он 
в синагогу их. И вот, там был человек, имеющий сухую руку. И спросили Ии-
суса, чтобы обвинить Его: можно ли исцелять в субботы? Он же сказал им: кто 
из вас, имея одну овцу, если она в субботу упадёт в яму, не возьмёт её и не вы-
тащит? Сколько же лучше человек овцы! Итак можно в субботы делать добро»  
(Матфея 12:6–12).

4.	Бог ясно раскрыл нам в Библии, какой день надо соблюдать. «И притом 
мы имеем вернейшее пророческое слово; и вы хорошо делаете, что обращае-
тесь к нему, как к светильнику, сияющему в тёмном месте...» (2 Петра 1:19).

В ЧЕМ ДЛЯ МЕНЯ  
          БЛАГАЯ ВЕСТЬ О СУББОТЕ?



КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

1.	Суббота, седьмой день недели, благословлена Богом как памятник  
Его трудов во время Творения Земли.

2.	В Божьем Десятисловном Законе нам заповедано помнить  
день субботний.

3.	Суббота – это дар человечеству, раскрывающий Божью любовь к нам  
и нашу любовь к Нему.

4.	Бог освящает нас через субботу, когда мы учимся заменять свою  
самодостаточность на единство с Ним.

5.	Божья суббота началась в Эдеме и продолжается сквозь века. Ее любил и 
соблюдал Иисус Христос с апостолами. Бог не изменил этот Свой дар людям.

6.	Враг Божий заменил истинный день поклонения ложным, дабы отвра-
тить сердца и помыслы людей от служения Творцу и доверия Его Слову.

7.	Каждая суббота на земле готовит наши сердца к вечному поклонению 
Богу на небесах.

Дополнительные заметки:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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Десять заповедей – Закон, который  Бог дал людям. 
Однажды четвертую заповедь, заповедь о субботе, люди изменили. 

В чем особенность четвертой заповеди Божьего закона? 
Об этом – в книге «ЗАБЫТАЯ ЗАПОВЕДЬ».

ЗАБЫТАЯ ЗАПОВЕДЬ


