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НАДЕЖДА ДЛЯ ТВОЕЙ СЕМЬИ

ИЗУЧАЕМ БИБЛИЮ
чтобы увидеть главное



Хотите по-настоящему узнать человека? Понаблюдайте, как он ведет себя 
 дома, с семьей. Можно быть вежливым со знакомыми, предупредительным 

с коллегами, но все же истинное состояние сердца раскрывается с теми, кого 
мы любим больше всего. Бог хочет подарить нам истинную любовь к самым 
близким и родным. Как аромат вкусно приготовленной еды распространяется 
по всей квартире, так и Божья любовь укореняется в сердцах и передается в 
семье от человека к человеку, пока весь дом не наполнится нежной, притяга-
тельной атмосферой.

НАДЕЖДА ДЛЯ ТВОЕЙ СЕМЬИ



Как Бог относится к браку и семье?
Псалом 67:7 «Бог одиноких вводит в дом...» 
Евреям 13:4 «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно...» 
Псалом 126:3 «Вот наследие от Господа: дети; награда от Него – плод чрева».

Брак, семья, рождение детей и их воспитание в вере и благого-
вении перед Богом – все это было Его изначальным замыслом. 
Все будущие семьи получили Его благословение, когда Бог сказал 
Адаму и Еве: «Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте зем-
лю» (Бытие 1:28). «...земля наполнится познанием славы Господа»  
(Аввакум 2:14).

Каков Божий замысел о браке и семье?
Бытие 2:24 «...оставит человек отца... и мать... и прилепится к жене 
своей; и будут одна плоть». 
Песнь Песней 8:7 «Большие воды не могут потушить любви, и реки 
не зальют её...» 
Екклесиаст 4:9, 12 «Двоим лучше, нежели одному... если станет прео-
долевать кто-либо одного, то двое устоят против него: и нитка, втрое 
скрученная, не скоро порвётся». 
Бытие 18:19 «...он заповедал сынам... и дому своему после себя  
ходить путем Господним...»

Брак – это священный Божий дар, предназначенный для того,  
чтобы через него мы учились любви. Когда мужчина и женщина 
вступают в этот союз, следуя воле Божьей, две самостоятельные 
души объединяются на всю жизнь в глубоком единстве, которое 
с каждым днем укрепляется взаимной любовью и поддержкой. В 
браке каждый из супругов становится для другого отражением 
Божией любви через заботу, прощение, терпение и верность. Бог 
дарит семье новую радость, когда рождаются дети: Он приглашает 
нас к тайне сотворения жизни и воспитания детей в Божьей любви. 

Почему семьи важны для Бога? 
Псалом 144:4 «Род роду будет восхвалять дела Твои и возвещать о 
могуществе Твоем». 
Исаия 8:18 «Вот я и дети, которых дал мне Господь, как указания и 
предзнаменования...» 
Иоанна 13:35 «По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете 
иметь любовь между собою».

Семья – это самое убедительное свидетельство реальности Божьей 
силы. В самых близких и порой непростых отношениях открывает-
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ся Божественная любовь. Семья, которую ведет Бог, в которой ца-
рит милость, прощение и верность – живой образ Небес на Земле. 

Семейных консультантов много. Чьей мудрости мне 
доверять, чтобы помочь своей семье?
Псалом 104:4 «Ищите Господа и силы Его...» 
Псалом 126:1 «Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся 
строящие его...»

Бог не просит нас гадать или играть в судьбу с жизнями людей. 
Со страниц Библии Святой Дух открывает нам Божью мудрость,  
чтобы строить семьи, наполненные любовью, гармонией и теплой 
близостью с Самим Богом. 

Как семья может быть благословением, если моих  
близких так трудно любить?
Ефесянам 5:1 «...подражайте Богу, как чада возлюбленные». 
Псалом 102:8, 10 «Щедр и милостив Господь, долготерпелив и много-
милостив. ...Не по беззакониям нашим сотворил нам...»

Бог благословляет нас через семьи, даруя ежедневные возможно-
сти стать ближе к образу Его Сына (Римлянам 8:29). Семья – это 
средство Божьего освящения, через которое Он учит нас любить 
так, как любит Он. Бог милосерден, терпелив и прощает, даже ког-
да мы этого не заслуживаем. Он любит нас безусловно. Через наши 
семьи Бог приглашает нас приблизиться к Нему, проявляя Его ми-
лость, терпение, прощение и безусловную любовь – особенно в 
трудные моменты.
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«Смерть и жизнь – 
во власти языка...» 
Притчи 18:21



Дал ли Бог пример, как нам строить семьи? 
Матфея 11:29 «...возьмите иго Моё на себя и научитесь от Меня...» 
Иоанна 15:12 «Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я 
возлюбил вас». 
1 Иоанна 3:16 «Любовь познали мы в том, что Он положил за нас 
душу Свою: и мы должны полагать души свои за братьев».

Иисус Христос  – наш высший пример. На Голгофе Он поручил Ио-
анну заботу о Своей матери Марии (Иоанна 19:26–27). Его сердце 
было обращено к каждому члену человеческой семьи, которую Он 
пришел спасти, – даже к тем, кто распял его. «Иисус же говорил: 
Отче! прости им, ибо не знают, что делают...» (Луки 23:34).

Каков первый шаг в построении крепкой семьи? 
Матфея 6:33 «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это 
всё приложится вам». 
Иоанна 7:38 «Кто верует в Меня, у того, как сказано в Писании, из 
чрева потекут реки воды живой».

Начните с себя; не с комфорта и удовольствия, а с вашей друж-
бы с Богом. Вместо того, чтобы искать подходящего вам человека 
или стараться изменить супруга под свои идеалы, просите Бога 
изменить вас в того, кто переполнен такой же любовью, какой 
любит Христос.

Где найти силы любить свою семью так, как любит Бог?
Псалом 17:36 «...милость Твоя возвеличивает меня». 
Иеремия 31:3 «...любовью вечною Я возлюбил тебя и потому простёр 
к тебе благоволение». 
Псалом 143:15 «Блажен народ, у которого Господь есть Бог». 

Любовь исходит от Бога, и дарит ее нам только Он – стоит лишь 
попросить (1 Иоанна 4:8). Наше достоинство и способность любить 
не зависят от других людей. Мы любим потому, что Бог благ и к 
ним, и к нам. Даже когда кто-то причиняет вам боль или разочаро-
вывает, «вы имеете полноту в Нем» (Колоссянам 2:10). 

Что сильнее всего разрушает радость и любовь в семье? 
Притчи 18:21 «Смерть и жизнь – во власти языка...» 
Иакова 1:19 «...всякий человек да будет скор на слышание, медлен на 
слова, медлен на гнев». 
Притчи 15:1«Кроткий ответ отвращает гнев, а оскорбительное слово 
возбуждает ярость».
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Слова могут быть лекарством и мечом: одни могут исцелить, другие 
– ранить (Притчи 12:18). Поспешные, жестокие, гневные слова раз-
рушительны, как убийство (Матфея 5:21–22). Поэтому мы можем 
просить Бога в молитве: Да не выйдет из уст моих слово гнилое, но 
только доброе (Ефесянам 4:29). Вместо того, чтобы выплескивать 
свое разочарование или боль на любимых или жаловаться на них 
другим, лучше обратиться к Богу с просьбой: Измени, Господи, мое 
сердце. С любовью и настойчивостью возносите молитву: «Поло-
жи, Господи, охрану устам моим...» (Псалом 140:3).

Как мне обуздать свой язык, чтобы слова мои дарили 
жизнь и свет тем, кого я люблю? 
Луки 6:45 «Добрый человек из доброго сокровища сердца своего 
выносит доброе, а злой человек из злого сокровища сердца своего 
выносит злое: ибо от избытка сердца говорят уста его». 
Притчи 23:7 «...каковы мысли в душе его, таков и он...»

Слова исходят из глубин наших мыслей. Нужно не просто учиться 
говорить добрые слова – необходимо глубинное внутреннее 
изменение. Даже если мы стараемся скрывать свои чувства, они 
все равно отражаются в голосе и поступках. Поэтому мы должны 
хранить свое сердце больше всего хранимого, потому что из него 
источники жизни (Притчи 4:23).

Какие мысли о семье хочет дать мне Бог? 
Римлянам 5:8 «Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Хри-
стос умер за нас, когда мы были еще грешниками». 
1 Петра 1:18–19 «...не тленным серебром или золотом искуплены 
вы... но драгоценною Кровию Христа...»

Христос открывает нам, что каждый супруг, родитель и ребенок 
имеют неизмеримую цену – Его жизнь. Каждый человек создан по 
образу Божьему (Бытие 9:6). И когда мы осознаем, какой любви 

Нам нужно  
настоящее  
изменение.
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и жертвы стоил каждый член нашей семьи Иисусу Христу, мы 
начинаем видеть их так, как видит Бог, – драгоценных, святых и 
любимых Его вечным сердцем (Исаия 43:4).

Как мне научиться относиться к своему супругу и семье 
как к драгоценному сокровищу? 
Филиппийцам 2:3–4 «ничего не делайте по любопрению или по 
тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один другого высшим 
себя. Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других». 
Матфея 20:26 «...кто хочет между вами быть большим, да будет  
вам слугою». 
Деяния 20:35 «...помните слова Господа Иисуса, ибо Он Сам сказал: 
“блаженнее давать, нежели принимать”».

Семьи не укрепляются большими расходами на отпуск, дорогой 
едой или роскошными подарками. Подлинная сила семьи – в 
любви, которая ставит другого выше себя. Вместо того чтобы 
думать, чего в семье не хватает мне, Бог предлагает увидеть, что 
нужно другому. Иисус «не для того пришёл, чтобы Ему служили, 
но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих» 
(Матфея 20:28). Настоящее семейное счастье рождается там, где 
есть самоотдача и сердечная забота. Да, это требует сил, терпения, 
времени. Но поверь – вложенная в семью забота щедро окупится 
семейным счастьем. 

Каждый супруг,  
родитель и ребенок 
стоит неизмеримой 
цены – жизни Христа.
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Что мешает счастью в браке и семье?
Иакова 3:16 «...где зависть и сварливость, там неустройство и  
всё худое». 
Притчи 13:10 «От высокомерия происходит раздор...»

Всякое семейное несчастье – горечь, насилие, гнев, критика, 
ревность или нечестность – берет свое начало в первом грехе, 
совершенном на Небесах – в гордости и эгоизме сатаны. Дьявол 
любит причинять боль Богу, раня тех, кого Он любит. Через гордость 
и эгоизм он разрушает и искажает брак и семью, превращая их в 
«личную собственность» для эгоистичного удовольствия, а затем 
отбрасывая, когда они перестают удовлетворять.

Как я могу защитить свой брак и семью  
от нападок сатаны?
Римлянам 13:14 «...облекитесь в Господа нашего Иисуса Христа, и 
попечения о плоти не превращайте в похоти». 
Псалом 100:3 «Не положу пред очами моими вещи непотребной...»

Сатана любит разрушать семьи психологическими зависимостями 
от людей и другими искушениями, которые окружают нас со всех 
сторон. Бегите от них. «Не обманывайтесь: Бог поругаем не быва-
ет. Что посеет человек, то и пожнёт» (Галатам 6:7). Не позволяйте 
ничему – будь то порнография, эротические фантазии, романтиче-
ские увлечения или сексуальные утехи вне брака – встать между 
вами, вашим супругом и Богом. Твердо закройте дверь даже перед 
малейшим искушением и ищите благочестивых людей, которые  
будут с вами «бодрствовать и молиться, чтобы не впасть в искуше-
ние» (Матфея 26:41).
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«Начало раздора –  
как прорыв воды; 
оставь ссору прежде, 
нежели разгорелась 
она» Притчи 17:14
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Каковы проявления Божьей любви в семье?
Для более глубокого изучения христианского характера в семейной 
жизни прочитайте эти дополнительные библейские тексты:

Филиппийцам 2:14 «Всё делайте без ропота и 
сомнения». (Притчи 21:9; Притчи 12:25)

1 Коринфянам 13:4–6 «Любовь долготерпит, 
милосердствует, любовь не завидует, любовь не 
превозносится, не гордится, не бесчинствует, не 
ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, 
не радуется неправде, а сорадуется истине». 
(Римлянам 15:1; 1 Петра 3:1, 7; Ефесянам 4:31)

Матфея 7:3 «И что ты смотришь на сучок в глазе 
брата твоего, а бревна в твоём глазе не чувству-
ешь?» (Матфея 5:23–24; Иакова 5:16)

Притчи 17:14 «Начало ссоры – как прорыв воды; 
оставь ссору прежде, нежели разгорелась она». 
(Матфея 5:9; Римлянам 12:18)

Притчи 19:20 «Слушайся совета и принимай 
обличение, чтобы сделаться тебе впоследствии 
мудрым». (Притчи 15:32; Иакова 1:5)

Филиппийцам 4:5 «Кротость ваша да будет 
известна всем человекам...» (2 Тимофею 2:24; 
Екклесиаст 7:9; Ефесянам 4:2–3)

Колоссянам 3:23 «...всё, что делаете, делайте от 
души, как для Господа, а не для человеков».  
(1 Тимофею 5:8; Луки 16:10; Притчи 31:13–29;  
Притчи 10:4)

Колоссянам 3:9 «Не говорите лжи друг другу, 
совлекшись ветхого человека с делами его». 
(Ефесянам 4:25; 1 Иоанна 3:18)

Будьте вестником радости и утешения, принося  
в дом слова доброты и света.

Любовь от Бога – это не просто чувство, это посвя-
щение себя другим. Изучите Библейские тексты, 
рассказывающие о настоящей любви, о любви 
Иисуса к людям, и затем, с Божьей помощью, 
применяйте их в своем доме. 

Признавайте свои ошибки. Будьте быстры в 
извинениях и просите прощения. 

Будьте первым, кто остановит спор или конфликт: 
«...солнце да не зайдёт во гневе вашем»  
(Ефесянам 4:26).

Молитесь и обсуждайте решения без критики. 
Будьте уважительны при разногласиях. 

Не будьте резкими и не причиняйте боли.  
Никогда не наказывайте в гневе. 

Участвуйте в домашних делах.  
Выполняйте свои обязанности. 
 

Обещайте никогда не лгать. И выполняйте  
свои обещания.
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Как мне обрести исцеление, когда меня ранил тот,  
кого я люблю?
Притчи 17:9 «Прикрывающий проступок ищет любви...»

Божий путь исцеления лежит через прощение друг друга, «как и 
Бог во Христе простил вас» (Ефесянам 4:32). «Не мсти и не имей 
злобы на сынов народа твоего...» (Левит 19:18). Милосердие тре-
бует времени, смирения и веры в то, что Божья любовь может  
исцелить сломанные жизни, сделав их даже сильнее. Прощение 
– это путь к единству с Богом. «Блажен, кому отпущены беззако-
ния...» (Псалом 31:1).

Какое наставление дает Бог тем, кто готовится к браку?
Песнь Песней 2:7 «...не будите и не тревожьте возлюбленной, доколе  
ей угодно». 
2 Коринфянам 6:14 «Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными...»

Не ищите хорошего супруга, а старайтесь сами стать хорошим  
супругом. Брак не изменит ваши привычки – лишь обнажит их.  
Поэтому воспитывайте в себе черты характера Христа. Следуйте 
примеру, установленному Богом в раю: Адам и Ева встретили сна-
чала Его, а уже потом Он представил их друг другу (Бытие 2:15–22). 
Храните интимную близость только для брака, тогда она принесет 
вам подлинное удовлетворение, не разрушаемое временем. Всту-
пайте в брак с тем, кто разделяет ваши убеждения, чтобы единство 
и гармония проявлялись во всем.

Какое важное наставление дает Бог мужьям и женам?
Исход 20:14 «Не прелюбодействуй». 
Матфея 5:28 «...всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже 
прелюбодействовал с нею в сердце своём».

Брак – это исключительные отношения. «Возлюбленный мой принад-
лежит мне, а я ему...» (Песнь Песней 2:16). Истинная близость рас-
цветает, когда никто другой не нарушает связь мужа и жены. Ответ 
Иосифа на искушение блудом был таков: «Как же сделаю я сие вели-
кое зло и согрешу пред Богом?» (Бытие 39:9). Смотри Притчи 6:24–29.

Числа 30:3 «...кто даст обет Господу... не должен нарушать слова...» 

Брачный обет – это священный завет не только между двумя серд-
цами. Его главный участник – Бог: «...что Бог сочетал, того чело-
век да не разлучает» (Марка 10:9). Бог исполняет Свои обещания, и 
мы должны поступать так же. Трудности в браке не оправдывают 
развод. Хотя Бог и допускал его в случаях прелюбодеяния, Он не 
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требовал этого (Матфея 19:8–9). Мы должны делать все возможное, 
чтобы уберечь семью от развода.

Колоссянам 3:19 «Мужья, любите своих жён и не будьте к ним суровы».

Насилие недопустимо! Оно должно быть прекращено немедлен-
но. Ваши мысли и дела навсегда отпечатываются в сердце супруга,  
поэтому ваша святая ответственность – быть его защитником. Лю-
бите друг друга всем сердцем, стремясь к высшему благу супруга 
во Христе.

Ефесянам 5:25 «Мужья, любите своих жён, как и Христос возлюбил 
Церковь и предал Себя за неё». 
Ефесянам 5:22–23 «Жёны, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, 
потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви...»

Божий дар единства в браке призван хранить его, отражая харак-
тер Христа. Следуя примеру Иисуса Христа, муж должен охотно 
жертвовать своим комфортом ради блага жены. А жена доверяет 
благочестивому руководству мужа, когда он сам подчиняется Бо-
жьему водительству. Воплощайте Божий план, молясь вместе и ища 
Божьей воли в решениях и трудностях, с которыми сталкиваетесь. 

Какое важное наставление дает Бог родителям? 
Ефесянам 6:4 «...не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в 
учении и наставлении Господнем».

Наши дети – дар Божий. Бог доверил их нам, чтобы мы разделили 
с Ним радость заботы о них и стали примером жизни с Богом. Сде-
лайте главным духовное воспитание детей – пусть их сердца будут 
обращены к Богу. Наслаждайтесь ежедневным семейным богослу-
жением (Второзаконие 6:6–7). Молитесь за своих детей и вместе с 
ними постоянно. Когда Христос возвратится, все земное исчезнет; 
но духовные связи продолжатся в вечности.
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Воплощайте  
Божий план,  
молясь вместе.



1.	Как бы проявились смирение, терпение, прощение,  
бескорыстие и доброта Христа, если бы они стали частью  
ваших ежедневных отношений? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.	Если вы обидели своего супруга или ребенка, не проявив  
к ним искренней любви, исповедуйте свой грех Богу.  
Нужно ли вам примириться с ними и начать восстанавливать отношения?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3.	Независимо от ошибок прошлого, посвятите каждое свое 
взаимодействие в семье Богу. «...забывая заднее и простираясь вперёд, 
стремлюсь к цели...» (Филиппийцам 3:13–14).

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ ДЛЯ  
            МОЕЙ ЖИЗНИ СЕГОДНЯ?



4.	С кем бы вы поделились новыми знаниями о семейных 
отношениях? «Придите, дети, послушайте меня: страху Господню научу вас» 
(Псалом 33:12).
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Дополнительные заметки:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



1.	 Божьи принципы укрепления семьи работают во всех человеческих  
отношениях. «Старайтесь иметь мир со всеми и святость, без которой никто 
не увидит Господа» (Евреям 12:14).

2.	Делая для семьи то, что правильно, вы в итоге получите благословения. 
«Делая добро, да не унываем, ибо в своё время пожнём, если не ослабеем»  
(Галатам 6:9).

3.	Не сдавайтесь в трудных семейных отношениях. Бог принесет исцеле-
ние, когда мы сотрудничаем с Ним ради любви к другим. «...Любовь покрыва-
ет множество грехов» (1 Петра 4:8).

4.	Бог хочет благословить ваш брак. «Кто нашёл добрую жену, тот нашёл 
благо и получил благодать от Господа» (Притчи 18:22).

5.	Иисус любит детей всех возрастов. «...Иисус сказал: пустите детей и не 
препятствуйте им приходить ко Мне, ибо таковых есть Царство Небесное»  
(Матфея 19:14).

6.	Ваш благочестивый пример может привести близких к Христу.  
«Ибо неверующий муж освящен через свою жену, как и неверующая жена  
освящена через своего верующего мужа... Откуда ты знаешь, жена, не спасешь 
ли мужа? Или ты, муж, откуда знаешь, не спасешь ли жену?» (1 Коринфянам 
7:14, 16, ИПБ).

7.	 Бог может помочь вам оставить вечное наследие через семью.  
«...Приводя на память нелицемерную веру твою, которая прежде обитала в 
бабке твоей Лоиде и матери твоей Евнике; уверен, что она и в тебе» (2 Тимо-
фею 1:5). «Ибо вам принадлежит обетование и детям вашим...» (Деяния 2:39).

КАКОВА БЛАГАЯ ВЕСТЬ  
             ОТ БОГА ДЛЯ МОЕЙ СЕМЬИ?



КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

1.	 Брак – это завет с Богом, священный дар, который приближает вас к Нему.

2.	Каждым этапом воспитания детей должен руководить Бог.

3.	Грех исказил семейные отношения и навредил Божьим детям.  
Но Бог восстанавливает семьи, браки и каждого из нас.

4.	Семья, живущая под водительством Божьим, становится ярким  
примером для мира, что Бог есть любовь!

5.	Сначала примите Божью любовь, размышляя о том, что Он сделал  
для вас. Тогда вы сможете любить людей.

6.	Следуйте примеру смирения Иисуса Христа. Подавайте пример, ставя 
других на первое место и удовлетворяя их нужды.

7.	 Защищайте свою семью, оберегая свои мысли, чтобы устоять  
перед искушением.

Дополнительные заметки:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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