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СИЛА ПЕРЕРОЖДЕНИЯ

ИЗУЧАЕМ БИБЛИЮ
чтобы увидеть главное



Ползающая гусеница и прекрасная порхающая бабочка – какой разительный 
контраст! Как бы гусеница не желала, даже если ей крылья добавить, она не 

может стать бабочкой. Должна произойти полная метаморфоза, которая начи-
нается внутри и затем проявится снаружи. Она превосходит все, что гусеница 
могла бы только ожидать! Невероятное перерождение невзрачной гусеницы в 
прекрасную бабочку – это та перемена, которую хочет совершить в нас Бог. Сам 
человек не может стать совершенным, как бы ни старался. Перемена, которую 
производит Бог, – это не просто «добавление крыльев»; Он делает нас новым 
творением – меняет изнутри наше сердце, и это проявляется во всей жизни.

СИЛА ПЕРЕРОЖДЕНИЯ



Как Бог заботится обо мне?
Притчи 3:5–6 «Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не  
полагайся на разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он 
направит стези твои». 
1 Петра 5:7 «Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печётся о вас».

Бог заботится о «всех путях твоих». Тот, Кто исчисляет даже воло-
сы на нашей голове (Матфея 10:30), заботится и о каждом нашем 
действии, решении, моменте жизни, какими бы незначительными 
они ни были. Все, что кажется нам маловажным, важно для Бога, 
потому что Он хочет одарить нас благами во всем: «в малом и во 
многом» (Луки 16:10).

Как Бог направляет меня в принятии решений?
Иоанна 14:26 «Утешитель же, Дух Святой, Которого пошлёт Отец во 
имя Моё, научит вас всему...» 

Мы нуждаемся в помощи, чтобы правильно выбрать лучшее 
для нас. И Бог посылает нам Духа Святого, нашего Утешителя  
(Иоанна 14:16).

Кто такой Дух Святой? 
2 Коринфянам 13:13 «Благодать Господа нашего Иисуса Христа, и 
любовь Бога Отца, и общение Святого Духа со всеми вами...» 
1 Коринфянам 6:19 «...тела ваши суть храм живущего в вас Святого 
Духа, Которого имеете вы от Бога...»

Дух Святой – это ипостась Триединого Бога, Третья Личность Бо-
жества. Он находится в единстве с Богом Отцом и Иисусом Хри-
стом, Он пребывает в мире и в нас. Иисус Христос повелел Своим 
ученикам учить и крестить людей, основываясь на Его власти, «во 
имя Отца и Сына и Святого Духа» (Матфея 28:19).

Дух Святой говорит (Деяния 13:2), повелевает (Деяния 8:29), на-
ставляет (Неемия 9:20), свидетельствует (Деяния 20:23), обличает 
(Иоанна 16:8), учит (1 Коринфянам 2:13), прославляет Христа (Ио-
анна 16:14) и ходатайствует (Римлянам 8:26). Грешник может Его 
хулить (Марка 3:29), противиться Ему (Деяния 7:51), лгать Ему  
(Деяния 5:3) и огорчать (Исаия 63:10). 

Что делает для меня Дух Святой? 
Титу 3:5 «Он – не за дела праведные, сколько бы мы их ни соверши-
ли, но по Своей милости – спас нас очищающей силой возрождения 
и обновления Духом Святым» (ИПБ). 
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2 Фессалоникийцам 2:13 «...Бог от начала, через освящение Духа и 
веру истине, избрал вас ко спасению». 
Ефесянам 1:13–14 «...вы запечатлены обетованным Святым Духом, 
Который есть залог наследия нашего...»

Святой Дух действует в нас, даруя спасение силой смерти и воскре-
сения Христа. Он совершает в нас духовное перерождение, которое 
преображает нас грешных. Ежедневное освящение, которое дает 
нам силу и желание следовать за Христом в мыслях и действиях, 
– это влияние Духа. Изо дня в день Дух Святой учит нас Божьей ис-
тине через Библию и всю нашу жизнь. Когда мы принимаем Божью 
истину и следуем за ней, эта работа Святого Духа становится нашей 
«гарантией», что мы – друзья Божьи.

Как Дух Святой совершает работу в моей жизни?
2 Петра 1:21 «...изрекали их люди, то всегда от имени Бога, движи-
мые Духом Святым» (ИПБ). 
Ефесянам 5:18 «...исполняйтесь Духом». 
Деяния 1:8 «Но вы примете силу, когда сойдёт на вас Дух Святой; и 
будете Мне свидетелями...»

Дух Святой передает нам Божьи наставления, Он побуждает наш 
разум к определенным мыслям, Он воздействует на нашу совесть 
(Римлянам 9:1). Мы слышим Его тихий, нежный голос (3 Царств 
19:12), направляющий нас. Когда, следуя побуждениям Духа  
Святого, мы учимся различать Божий голос и доверять Ему, то ста-
новимся способны услышать даже Его тихий шепот. «говорит Дух 
Святой: ныне, когда услышите глас Его, не ожесточите сердец ва-
ших...» (Евреям 3:7–8). 

В Библии записано множество примеров работы Духа Святого в людях:
Судей 13:25 Дух Господень начал действовать в Самсоне.
Исход 35:30–31 Дух Святой наполнил Веселеила мудростью и пониманием.

Дух Святой всегда 
говорит в согласии  
со Словом Божьим.
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1 Паралипоменон 28:2-3; 6 Дух Святой дал Давиду планы храма.
Луки 2:25–27 Симеон повиновался Богу, движимый Духом.
Луки 1:41 Елисавета исполнилась Духом Святым.
Деяния 13:2 Варнава и Савл избраны Духом Святым для служения.

Что Бог сообщает мне через воздействие Духа Святого?
1 Иоанна 5:6 «...Дух свидетельствует, потому что Дух есть истина». 
Иоанна 15:26 «...Он будет свидетельствовать о Мне» (об Иисусе). 
Иоанна 16:8 «...Он... обличит мир о грехе...» 
Иоанна 16:13 «...Он... наставит вас на всякую истину...»

Дух Святой всегда указывает нам на Христа, как на спасение от 
силы греха, открывает Его любящий и совершенный характер. Все, 
чему учит Дух Святой, направляет нас искать горнего, где Христос 
сидит, а не земного (Колоссянам 3:1–2). Через Духа Святого стано-
вится понятным Слово Божье, чтобы мы знали дарованное нам от 
Бога (1 Коринфянам 2:12) и были совершенны, ко всякому доброму 
делу приготовлены (2 Тимофею 3:17).

Как мне понять, что мои мысли вызваны влиянием  
Духа Святого?
1 Иоанна 4:1 «Возлюбленные! не всякому духу верьте, но  
испытывайте духов, от Бога ли они, потому что много лжепророков  
появилось в мире». 
Исаия 8:20 «Обращайтесь к закону и откровению. Если они не гово-
рят, как это слово, то нет в них света».

Хотя сатана не может читать наши мысли, он влияет на нас через 
искушения. Дух же Святой всегда ведет нас в согласии со Сло-
вом Божьим. Поэтому изучайте Божье Слово. Побуждения Духа 
Святого всегда будут в полном согласии с Божьим Законом и Его  
характером любви.

Как мне обрести присутствие Святого Духа в жизни? 
Луки 11:9–10, 13 «...просите, и дано будет вам... Ибо всякий прося-
щий получает... если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать 
детям вашим, тем более Отец Небесный даст Духа Святого прося-
щим у Него».

Святой Дух говорит через нашу совесть, а ее ощущает каждый че-
ловек. Но, чтобы быть ведомым Духом, нам необходимо показать 
свою готовность через молитву. Она очень важна, чтобы услышать 
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голос Божий. Каждая просьба о руководстве Святого Духа – это 
молитва. Бог ждет наших просьб и готов помочь нам, однако Он 
не навязывает Свою волю без нашего согласия. «А тем, которые 
приняли Его, верующим во имя Его, дал власть быть чадами Божи-
ими...» (Иоанна 1:12).

Как Святой Дух может руководить моими решениями?
Филиппийцам 2:12–13 «...со страхом и трепетом совершайте своё 
спасение, потому что Бог производит в вас и хотение и действие по 
Своему благоволению».  
Римлянам 6:12–13 «...да не царствует грех в смертном вашем теле, 
чтобы вам повиноваться ему в похотях его. И не предавайте членов 
ваших греху в орудия неправды, но представьте себя Богу, как ожив-
ших из мёртвых, и члены ваши Богу в орудия праведности».

Бог не может спасти без нашего желания. Наша роль – в каждом 
решении с верой отдаться воздействию Святого Духа и радостно 
воскликнуть: «Да!» Его побуждениям. Постепенно это станет при-
вычкой, нашим характером. Это великое счастье – быть в единстве 
с Богом!

Мы сами выбираем, станем ли мы читать Писания и следовать 
вдохновленному Духом слову, исходящему из уст Божиих (Мат-
фея 4:4); подчинимся ли Божьей воле, говоря «да будет воля Твоя» 
(Луки 11:2); превознесем ли Божью волю над своей: «Ему должно 
расти, а мне умаляться» (Иоанна 3:30); и, наконец, будем ли «жить 
по духу» и «поступать по духу» (Галатам 5:25).

Будет ли присутствие Святого Духа давать мне особое 
чувство, что мои мысли от Бога?
Иеремия 17:9 «Лукаво сердце человеческое более всего и крайне 
испорчено...» 
Притчи 28:26 «Кто надеется на себя, тот глуп...»

Чувства – это не доказательство истины. Иисус Христос говорил 
о тех, кто чувствует себя Его последователями, но не повинуется 
Ему: «Не всякий, говорящий Мне: “Господи! Господи!”, войдёт в 
Царство Небесное, но исполняющий волю Отца Моего Небесного» 
(Матфея 7:21). Слово Божье – это эталон истины, даже если наши 
чувства с ним не согласны (Деяния 17:11). Однако постоянное воз-
действие Святого Духа постепенно преобразит и наши чувства, так 
что Слово Божье будет приносить радость: «Велик мир у любящих 
закон Твой...» (Псалом 118:165).
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А что, если я не понимаю какие-то просьбы Бога  
в Его Слове?
Исаия 55:9 «Как небо выше земли, так пути Мои выше  
путей ваших...»  
Псалом 146:5 «...разум Его неизмерим».  
Псалом 117:8 «Лучше уповать на Господа, нежели надеяться на человека».  
1 Царств 16:7 «...ибо человек смотрит на лицо, а Господь смотрит  
на сердце».  
Притчи 14:12 «Есть пути, которые кажутся человеку прямыми, но 
конец их – путь к смерти». 
Псалом 22:3 «...направляет меня на стези правды...» 
Евреям 11:7 «Верою Ной, получив откровение о том, что ещё не было 
видимо, благоговея приготовил ковчег для спасения дома своего...»

У Бога – «все сокровища премудрости и ведения» (Колоссянам 
2:3). Даже если мы не понимаем всех действий Бога в силу наших 
ограниченных знаний и опыта, мы можем безопасно отречься от 
гордости и с верой повиноваться Слову Божьему. Нам обещано: 
«Господь, Бог твой, Сам пойдёт с тобою; не отступит от тебя и не 
оставит тебя» (Второзаконие 31:6). 

Возможно ли жить христианской жизнью без Святого Духа? 
1 Коринфянам 15:50 «...плоть и кровь не могут наследовать  
Царствия Божия...»  
Римлянам 8:5–9 «...живущие по плоти о плотском помышляют, а 
живущие по духу – о духовном. Помышления плотские суть смерть, а 
помышления духовные – жизнь и мир, потому что плотские помыш-
ления суть вражда против Бога; ибо закону Божию не покоряются, да 
и не могут. Посему живущие по плоти Богу угодить не могут. Но вы 
не по плоти живёте, а по духу, если только Дух Божий живёт в вас. 
Если же кто Духа Христова не имеет, тот и не Его».

Нам нужно  
руководство  
Святого Духа  
в каждом решении, 
и мы должны  
об этом молиться.
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Невозможно жить истинной христианской жизнью, если мы отде-
ляем себя от влияния Святого Духа. Живя «по плоти», мы следуем 
своим желаниям и полагаемся на свои силы. Но спасение происхо-
дит «“не воинством и не силою, но Духом Моим”, говорит Господь...» 
(Захария 4:6). Верующий человек стремится, чтобы каждый его шаг 
был руководим Духом Святым. Человек, спасенный через Христа, 
будет исполнен Святым Духом, этим даром от Бога, «Который дей-
ствующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, 
чего мы просим, или о чём помышляем» (Ефесянам 3:20).

Какие изменения будут видны в моей жизни, когда я 
буду водим Святым Духом?
Римлянам 13:14 «Но облекитесь в Господа нашего Иисуса Христа, и 
попечения о плоти не превращайте в похоти».  
Галатам 2:19-20 «...Я сораспялся Христу, и уже не я живу, но живёт 
во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына 
Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня».

Каждая мысль или действие, побуждаемые Святым Духом, ведут 
нас к тому, чтобы иметь Иисуса Христа в своем сердце. Бог при-
зывает нас «пленять всякое помышление в послушание Христу»  
(2 Коринфянам 10:5). Через Святого Духа мы начинаем любить 
то, что любит Он, желать праведного и святого. Бог благословляет 
наши желания, потому что они исходят от Него, содействуют наше-
му благу и ведут к вечной жизни (Псалом 36:4).

Бог не просто хочет улучшить нашу жизнь; Он желает, чтобы все 
мы «преобразовывались обновлением ума нашего» (Римлянам 
12:2). «Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, те-
перь всё новое» (2 Коринфянам 5:17). Это новое творение – новое 
начало, когда Христос становится во главе нашей жизни.

Можно ли утверждать, что благодаря Святому Духу  
я уже безгрешен?
Филиппийцам 3:12 «Говорю так не потому, чтобы я уже достиг, или 
усовершился; но стремлюсь...» 
Евреям 6:1 «Посему, оставив начатки учения Христова, поспешим к 
совершенству...» 

Утверждая, что безгрешны, мы отрицаем нашу нужду в Спаси-
теле для победы над действующим в этом мире грехом. Да, наша 
цель – совершенное единение с Богом и отражение Его характера. 
Но это происходит постепенно, когда мы шаг за шагом выбираем 
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послушание Его истинам, «преображаясь в тот же образ от славы 
в славу, как от Господня Духа» (2 Коринфянам 3:18).

Как мне быть уверенным, что Святой Дух способен 
произвести во мне изменения?
Марка 10:27 «...человекам это невозможно, но не Богу, ибо всё воз-
можно Богу». 
1 Фессалоникийцам 5:23–24 «Сам же Бог мира да освятит вас во 
всей полноте, и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится 
без порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа. Верен  
Призывающий вас, Который и сотворит сие».

Во-первых, необходимо знать истину и доверять Божьему обеща-
нию: «вложу внутрь вас Дух Мой и сделаю то, что вы будете ходить 
в заповедях Моих» (Иезекииль 36:27). Затем мы стремимся испол-
нять Божьи заповеди, а тем временем Дух Святой все больше и 
больше укрепляет нас, как и обещал: «...начавший в вас доброе дело 
будет совершать его даже до дня Иисуса Христа» (Филиппийцам 
1:6). Так происходит изменение характера. 

Если я согрешу, оставит ли меня Святой Дух?
1 Иоанна 2:1 «Дети мои! сие пишу вам, чтобы вы не согрешали; а 
если бы кто согрешил, то мы имеем ходатая пред Отцом, Иисуса 
Христа, праведника». 
2 Коринфянам 7:10 «...печаль ради Бога производит неизменное 
покаяние ко спасению...» 
Исаия 55:7 «Да оставит нечестивый путь свой и беззаконник – по-
мыслы свои, и да обратится к Господу, и Он помилует его...»

Святой Дух обличает нас во грехе и зовет к Себе. Не медлите; испо-
ведуйте свой грех и покайтесь сразу, чтобы не отдалиться от Бога, 
«и не давайте места диаволу» (Ефесянам 4:27). Произнесите молит-

Постепенно,  
шаг за шагом  
мы уподобляемся 
Иисусу Христу.
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ву словами Давида из Псалма 20:12-13 «Сердце чистое сотвори во 
мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня. Не отвергни меня от 
лица Твоего и Духа Твоего Святого не отними от меня». И Святой 
Дух даст вам уверенность, что «нет ныне никакого осуждения тем, 
которые во Христе Иисусе» (Римлянам 8:1). Наказание понес Иисус 
Христос, Который не отвергает нас.

Матфея 12:31 «Посему говорю вам: всякий грех и хула простятся чело-
векам, а хула на Духа не простится...»

Спасение через Христа ограничено только тогда, когда мы «про-
тивимся Духу Святому» (Деяния 7:51). Мы «гасим Дух», как гасят 
пламя, заглушая Его своими эгоистичными желаниями (1 Фессало-
никийцам 5:19). Чем больше мы держимся за свой любимый грех, 
отталкивая Святого Духа, тем меньше мы слышим Божий голос, 
пока и вовсе не пропадает желание быть с Иисусом Христом. Грех, 
который мы осознали и который Бог не может простить, – только 
тот, за который мы не просим прощения. Не Бог оставляет нас, мы 
оставляем Его.

Какая награда меня ждет, если я открыл свое сердце 
для Святого Духа?
Иоанна 15:11 «Сие сказал Я вам, да радость Моя в вас пребудет и 
радость ваша будет совершенна». 
Римлянам 5:5 «...любовь Божия излилась в сердца наши Духом Свя-
тым, данным нам».

Жизнь верующего, направляемая Святым Духом, дает любовь и 
мир душе. Это не мрачная жизнь, призывающая к самоотречению, 
но радостная уверенность в помощи и защите Бога, «утешение от 
Святого Духа» (Деяния 9:31), «радость Святого Духа» (1 Фессало-
никийцам 1:6), «единство духа в союзе мира» (Ефесянам 4:3). 
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Жизнь под  
водительством  
Святого Духа  
не мрачна  
и не в тягость.



Римлянам 8:11 «Если же Дух Того, Кто воскресил из мёртвых Иису-
са, живёт в вас, то Воскресивший Христа из мёртвых оживит и ваши 
смертные тела Духом Своим, живущим в вас». 
Откровение 22:3 «И ничего уже не будет проклятого...»

Божий план – восстановить в нас первоначальное предназначе-
ние: совершенную, вечную, праведную жизнь веры, исходящую 
от Его присутствия, жизнь, когда «Христос в вас, упование славы»  
(Колоссянам 1:27). Божий план – восстановить наш характер, над 
которым Святой Дух уже работает. «...ещё не открылось, что будем. 
Знаем только, что, когда откроется, будем подобны Ему, потому что 
увидим Его, как Он есть» (1 Иоанна 3:2). Те, кто любят Бога, же-
лают всей душой быть подобными Ему в каждой своей мысли и в 
каждом действии во веки веков. 

Могу ли я отложить приглашение Святого Духа на потом? 
2 Коринфянам 6:2 «Вот, теперь время благоприятное, вот, теперь 
день спасения». 
1 Коринфянам 6:9 «Или не знаете, что неправедные Царства Божия 
не наследуют?»

Зачем ждать, ведь можно насладиться благословением праведного, 
святого характера уже здесь, на земле, и приготовить свое сердце 
для всей великой вечности с Богом? Бог хочет дать нам Святого 
Духа сегодня, прямо сейчас, пока мы еще слышим Его приглаше-
ние. Каждая задержка дает сатане возможность искусить нас ка-
ким-то новым грехом, снова увести нас от Божьего влияния. То, что 
мы выберем сегодня, сформирует наше будущее. Для греха ли мы 
проживем свою жизнь или дадим Духу Святому сделать наше серд-
це чистым, пригодным для небес? Иисус скоро вернется, как Он и 
обещал, чтобы спасти тех, кто с нетерпением ждет Его. Примите 
Его приглашение!
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Иисус скоро  
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1.	Помолитесь Богу о водительстве Святого Духа, ведь Его план 
для вашей жизни – наилучший. Готовы ли вы попросить Святого Духа 
наполнить ваш разум и сердце?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.	Все начинается с наших мыслей. Без Бога они, к сожалению, зачастую 
недальновидны и могут принести вред. Какие мысли Святой Дух подсказывает 
вам в последнее время?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3.	Святой Дух побуждает вас слушаться Бога даже в сложных 
случаях. Какой шаг веры Дух Святой побуждает вас сделать сейчас? «Бог 
же силен обогатить вас всякою благодатью, чтобы вы, всегда и во всём имея 
всякое довольство, были богаты на всякое доброе дело» (2 Коринфянам 9:8).

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ ДЛЯ  
            МОЕЙ ЖИЗНИ СЕГОДНЯ?



4.	Кому из знакомых и друзей нужно услышать то, что вы  
узнали сегодня? «Итак пойди, и Я буду при устах твоих и научу тебя,  
что тебе говорить» (Исход 4:12).
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Дополнительные заметки:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



1.	 Святой Дух помогает в наших молитвах, дополняя их соответственно 
нашим нуждам. «...Дух подкрепляет нас в немощах... ибо мы не знаем, о чем 
молиться, как должно, но Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями неиз-
реченными» (Римлянам 8:26).

2.	Святой Дух поддерживает нашу тесную связь с Богом. «Потому что 
через Него имеем доступ к Отцу, в одном Духе» (Ефесянам 2:18).

3.	Святой Дух дает силу. «Потому что наше благовествование у вас было не 
в слове только, но и в силе и во Святом Духе, и со многим удостоверением...»  
(1 Фессалоникийцам 1:5).

4.	Когда в вас обитает Святой Дух – Дух Самого Иисуса Христа, – тогда  
«...светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и про-
славляли Отца вашего Небесного» (Матфея 5:16).

5.	Святой Дух принимает вас в семью Бога! «...вы... приняли Духа усынов-
ления, Которым взываем: “Авва, Отче!”» (Римлянам 8:15).

6.	Святой Дух дает единство, долготерпение и любовь среди христиан. 
«Ибо все мы одним Духом крестились в одно тело, Иудеи или Еллины, рабы 
или свободные, и все напоены одним Духом» (1 Коринфянам 12:13).

7.	 Святой Дух наполнял и направлял жизнь Христа, и это пример для нас. 
«Иисус, исполненный Духа Святого, возвратился от Иордана и поведён был 
Духом в пустыню» (Луки 4:1).

В ЧЕМ ДЛЯ МЕНЯ БЛАГАЯ ВЕСТЬ
О СИЛЕ СВЯТОГО ДУХА?



КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

1.	 Святой Дух – это Личность Триединого Бога. Он преобразует нас через 
веру в Иисуса Христа.

2.	Святой Дух утверждает нас в Божьей истине, уча только тому, что  
согласуется со Словом Божьим.

3.	Бог общается с нами, побуждая и направляя наши мысли через Святого Духа.

4. 	Без Святого Духа мы не можем жить христианской жизнью, послушной 
Божьей воле.

5.	Вы – властелин своих решений. Бог нас убеждает, но никогда  
не принуждает.

6.	Когда мы противимся Святому Духу, мы теряем способность слышать  
Божий голос и позволяем сатане управлять нашей жизнью.

7.	 Освящение – это ваше постоянное сотрудничество с Богом для  
восстановления в вас Его образа.

Дополнительные заметки:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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