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МЫ ВМЕСТЕ

Елена Варнавская 
директор телеканала 

«Три Ангела»

СЛОВО К ЧИТАТЕЛЮ

Дорогие друзья!

Этот номер журнала мы посвятили 
30-летнему юбилею телекомпании 

«Три Ангела». Уже тридцать лет мы 
совершаем медиаслужение и всё это 
время чувствуем любовь и поддержку 
от вас, наших верных зрителей, читате-
лей, подписчиков. Мы хотим и дальше 
служить Богу и людям нашими про-
граммами и журналом, поэтому снова 
призываем вас: оставайтесь с нами, 
подписывайтесь на наши социаль-
ные сети, проявляйте активность и 
рекомендуйте подписаться вашим 
друзьям и знакомым.

В этом выпуске мы расскажем о наших 
лучших программах и героях, позна-
комим с историями некоторых наших 
сотрудников, связанными с их работой 
и Божьим водительством, покажем, ка-
кой труд стоит за красивой картинкой в 
эфире и что остаётся «за кадром».

В наше время всё стремительно разви-
вается. Телеканал «Три Ангела» тоже 
не стоит на месте, и теперь мы есть не 
только на спутнике, но и в интернете. 
И вы меняйтесь в лучшую сторону вме-

сте с нами: смотрите наши программы 
и помогайте их распространять. Сде-
лать это просто! Делитесь ссылками 
на наши видео или делайте репосты 
из телеграм-каналов «Телеканал Три 
Ангела», «Про людей и отношения — 
Три Ангела», «Здоровая жизнь — Три 
Ангела» и «Три Ангела — Детям», из 
наших групп вКонтакте или в Одно-
классниках. 

Так программы смогут увидеть больше 
людей, и кто-то обязательно найдёт в 
них ответы на свои вопросы. 

Мы надеемся, что, прочитав журнал, вы 
подпишетесь на наши каналы в любой 
удобной для вас социальной сети. Так 
вам будет легче не пропустить новые 
видео, которые появляются там еже-
дневно! Для нас очень важна ваша об-
ратная связь - не забывайте оставлять 
комментарии и ставить лайки на по-
нравившиеся вам видео! 

Вместе мы делаем дело Божье — рас-
пространяем Евангелие и несём его до 
краёв земли!

3ООО «ТРИ АНГЕЛА»



КТО УПРАВЛЯЕТ 
ИСТОРИЕЙ 

МИРА?
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Большинство людей, желающих узнать 
свою судьбу или чьё-то будущее, пой-

дёт к астрологу и гадалке, веря, что те 
смогут ответить на их вопросы. Веря, что 
те знают это будущее и, возможно, даже 
смогут изменить его в лучшую сторону.

Древнее Вавилонское царство в своё 
время было сильнейшей империей, кото-
рая господствовала над многими страна-
ми и народами. Халдеи разоряли города, 
брали в плен целые нации. Их столица Ва-
вилон была прекрасным городом, в кото-
ром развивались науки и искусства. В нём 
также было много астрологов, гадателей 
и чародеев. Но несмотря на своё про-
цветание, они не смогли ни предугадать, 
ни предотвратить падение Вавилона. Од-
нажды пророк Исаия написал о нём такие 
слова: «И Вавилон, краса царств, гордость 
Халдеев, будет ниспровержен Богом, как 
Содом и Гоморра». Исаия 13:19

Написанное израильским пророком 
исполнилось в точности, потому что то 
были слова Самого Бога. Бога, Который 
единственный знает будущее мира, пото-
му что Сам когда-то этот мир сотворил и 
управляет им.

Предсказание о падении Вавилона было 
частью другого пророчества - о судьбе 

мира, данного одному из вавилонских ца-
рей. Царь Навуходоносор увидел сон, ко-
торый встревожил его, а поутру забыл. 
Царские тайноведцы и гадатели не смог-
ли рассказать ему забытый сон. Только 
один человек, пленный израильтянин Да-
ниил, общавшийся с Единым Богом, смог 
это сделать.
ГАДАТЕЛИ МНОГОЕ МОГУТ, ПОКА 

НЕ СОПРИКОСНУТСЯ С БОГОМ.
Сон Навуходоносора был тем самым 

глобальным пророчеством об истории 
мира, в котором Вавилон занимал лишь 
малую часть. Это пророчество предрека-
ло скорое падение Вавилона и открывало 
Того, Кто на самом деле владеет миром.

«Тебе, царь, было такое видение: вот, 
какой-то большой истукан... У этого исту-
кана голова была из чистого золота, грудь 
его и руки его — из серебра, чрево его и 
бёдра его медные, голени его железные, 
ноги его частью железные, частью глиня-
ные. Ты видел его, доколе камень не ото-
рвался от горы без содействия рук, ударил 
в истукана, в железные и глиняные ноги 
его, и разбил их». Даниил 2:31-34

Это пророчество прозвучало 2600 лет 
назад и в точности исполняется по сей день, 
потому что было дано Всеведущим Богом.

Гораздо надёжнее доверять слову Бога, неже-
ли гадалке. В нашем телеграм-канале и группе 
ВКонтакте «Телеканал Три Ангела» мы публи-
куем посты и видео, которые помогут глубже 
погрузиться в изучение Писания. Подпиши-
тесь, чтобы ничего не пропустить! 

Посмотрите полную версию программы «Кто 
управляет историей мира?» и обязательно по-
рекомендуйте ее тем, кто волнуется о будущем 
земли и человечества. Риторический вопрос 
«Куда катится мир?» имеет ответ!

Возрастная категория 16+

ТАК НАПИСАНО

Мы живём в человеческом мире, с одной стороны, привычном, с другой, посто-
янно меняющемся. События очень быстро происходят одно за другим, остав-
ляя людям лишь толику времени сориентироваться и приспособиться. Вызыва-
ют тревогу и желание знать будущее. Случайно ли оно? Что и как будет дальше? 
Что станет с нами и нашими близкими? Кто управляет историей нашего мира?
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Через три месяца после того, как я ро-
дила сына, мне позвонили с моей работы: 
«Нужна ведущая на евангельскую про-
грамму. Сможешь? За тобой будем при-
сылать машину; с ребенком посидят, пока 
ты на сцене, а потом твой выход только в 
конце». Сынок был спокойным, и я, посо-
ветовавшись с мужем, дала согласие. Было 
приятно вновь оказаться в строю кол-
лег-телевизионщиков и участво-
вать в большом евангельском 
проекте «Дорога к счастью, 
дорога к звездам».

Примерно в три за мной 
приезжал водитель, и я с ре-
бенком и большой сумкой 
отправлялась «на работу». 
Работа для меня была вели-
ким удовольствием. Я кормила 
малыша, отдавала его в заботливые руки 
коллеги, и у меня был примерно час: на 
переодевание, грим, обсуждение текста 
с моим соведущим Вадимом Бутовым и 
начальный выход на сцену. Потом я снова 
шла к ребенку и выходила на сцену уже в 
конце программы. 

Однажды утром дома, оставив сына на 
диванчике, я отошла, как обычно говорят, 
«всего на минуту». И услышала из другой 
комнаты глухой звук и плач - мой малыш 
перевернулся и упал на пол. Ребенок чув-
ствовал себя хорошо, но это падение нель-
зя было оставить без внимания. Мы быстро 
отправились в больницу, сделали снимок, 
и врач сказала то, что привело меня в оце-
пенение: «Перелом черепа! Сейчас же в 
больницу, на “скорой”!» Мы с мужем вы-
звали “скорую” и с мигалкой поехали через 

весь город в детскую областную больницу.
Мне пришлось предупредить коллег 

о том, что моя работа в проекте на этом 
закончилась: я ложусь с сыном в больницу. 
Я молилась о том, чтобы Бог исцелил ма-
лыша. Я была в напряжении, как натянутая 
струна. И в ожидании чего-то страшного.

«Никакого у вас нет перелома! Ничего 
нет, всё нормально», - сказал врач в при-

ёмном отделении больницы. «Точ-
но нету?» - спросила я, чувствуя, 

как к сердцу подступает волна 
радости. Через несколько 
минут мы с мужем уже вы-
зывали такси до Христиан-
ского культурного центра, 

где должна была начаться про-
грамма. Через два часа я стояла 

на сцене.
Иногда, чтобы почувствовать полноту 

и многообразие жизни, нужно проходить 
через минуты ожидания и тревоги. Но Бог 
тогда устроил всё наилучшим образом.

Та евангельская программа проходи-
ла в 2008 году и транслировалась через 
спутник.  Спикеры Артур и Галина Штеле 
рассказывали об основах христианской 
веры и о том, как строить правильные от-
ношения в семье. Благодаря ей множество 
людей смогли услышать проповедь о Боге. 
Кажется, что это было недавно, но как из-
менился информационный мир! Сейчас 
можно в один клик найти любой канал и 
посмотреть видео в свободное время. По-
этому я радуюсь, что могу предложить сво-
им друзьям подписываться на канал «Три 
Ангела», на котором я работаю до сих пор.

Юлия Синицына

О личных духовных опытах могут рассказать многие. 
Наверняка такие были и у вас! Поделитесь с нами в 
комментариях в наших социальных сетях, ведь такие 
рассказы — самые интересные и вдохновляющие. 
Ставьте лайки на понравившиеся программы - так 
мы поймём, какие темы наиболее актуальны.

Смотрите наши видео «Реальный Бог», 
покажите их тем, кто тоже проходит по-
добные испытания. Пусть они найдут в них 
поддержку, ободрение и утешение!    

хэштег #РеальныйБог         
 Возрастная категория 12+

«Перелом черепа, - серьёзно сказала врач, посмотрев снимок, - сейчас же в 
больницу. На “скорой”!» На руках я держала своего четырехмесячного сына,  

а через три часа должна была вести евангельскую программу в прямом эфире.
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3 КРЕЩЕНИЯ 
ВЕРУЮЩЕГО

Объясните, что такое крещение и 
когда оно появилось?

Собственно крещение начинается с 
Иоанна Крестителя, который крестил 
приходящих к нему людей в знак покая-
ния для прощения грехов. Русское слово 
«крещение» переводится на английский 
«baptize», что является транслитераци-
ей греческого «baptisma».

Перекреститься, например, проходя 
мимо храма, это то же самое, что и кре-
ститься?

Нет. В славянских языках произошло сме-
шение, которого нет в Библии. Смеша-
лись древнегреческие слова «baptisma» 
и «stavros» (крестное знамение), сюда же 
можно отнести и слово «Christos». Они ста-
ли однокоренными, однако по-прежнему 
ничего общего между собой не имеют.

Зачем современному верующему 
креститься водой?

Не крестившийся путем погружения в 
воду верующий может ходить в церковь, 
может читать Библию, может совершать 
добрые дела, и Бог его будет любить так 
же, как крещённого. Чего верующий не 
будет иметь, так это одобрения Бога и 
церкви и свидетельства перед окружаю-
щими о важных переменах в своей жизни. 
Если следовать юридической аналогии 
до конца, то обряд крещения это ещё и 
возложение на себя ответственности за 
свои слова и поступки.

Существует такое понимание, что 
крещение водой неразрывно связано с 
крещением Духом. Так ли это?

При внимательном прочтении историй 
крещения Иисуса, самарян или Корнилия 
видно, что эти два крещения не связаны 
между собой. Более того, крещение Ду-
хом может произойти сильно после или 
даже до крещения водой.

Крещение Духом должно произойти 
один раз или совершаться каждый день?

Крещение водой происходит один раз 
у большинства христиан. По аналогии 
можно сделать вывод, что и крещение 
Духом тоже происходит единожды. Тут 
важно не путать крещение Духом и еже-
дневное возрастание в Духе.

Можно как-то запланировать креще-
ние Духом? Существует ли обряд, со-
вершив который человек обязательно 
получит Духа?

Согласно Библии, Дух Святой даёт Ии-
сус в тот момент, когда Сам считает это 
необходимым. Самому Иисусу Духа дал 
Бог Отец. То есть крещение Духом люди 
контролировать не могут.

Вы крещены Духом Святым?
Я могу назвать время своего крещения 

Духом с точностью до получаса. Прав-
да, я понял, что именно тогда произо-
шло, только спустя 15 лет. Это случилось 
в Витебске на мосту через реку на следу-
ющий день после моего водного креще-

МОЯ ИСТОРИЯ

В Священном Писании в Новом Завете часто говорит-
ся о крещении. Вокруг этого понятия ведутся споры и 
по сей день. Александр Богданенков, филолог, лите-
ратуровед и богослов, с помощью Библии постарал-
ся разъяснить, что значит креститься водой, огнем и 
Духом Святым и какое значение каждый из трех ви-
дов крещения имеет для христианина сегодня.
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ния. Я вдруг стал по-другому видеть мир, 
как будто кто-то его иначе раскрасил. 
Это было специфическое чувство, по ин-
тенсивности не сравнимое ни с чем испы-
танным мной когда-либо ранее. Это со-
хранялось в течение суток, на следующее 
утро всё стало по-прежнему.

Как вообще понять, что человек кре-
щен Духом Святым? Есть безусловные 
признаки?

Конечно. Это так называемые дары 
Духа Святого, о которых много говорит-
ся в Новом Завете. То есть при крещении 
Духом человеку обязательно даётся хотя 
бы один дар Духа: дар языков, пророче-
ства, учительства и т.д. Не путайте дары с 
плодом Святого Духа (радость, мир, тер-
пение, кротость, воздержание и т.д.), это 
разные вещи. Плод Духа это второй при-
знак крещения Духом.

Что за крещение огнём имел в виду 
Иоанн Креститель, когда говорил, что 
Иисус Христос будет крестить Духом 
Святым и огнём?

Иоанн Креститель в своих словах, запи-
санных в Евангелии от Матфея 3:10-12, го-
ворил о Мессии и Божьем суде, используя 
метафору жатвы, когда солому сжигали 
огнём. То есть Мессия, придя судить, со-
жжёт нечестивых огнём. Пророк Малахия 

тоже говорит о Божьем суде (Мал. 3:1-3), 
сравнивая Мессию с огнём, который очи-
стит Свой народ, как очищают золото и 
серебро. Таким образом, крещение ог-
нём, которое наступит с пришествием 
Христа, для одних станет благом и очи-
щением, а для других — уничтожением.

Был ли Сам Иисус крещен огнём? 
Если да, то когда это произошло?

Из Евангелия от Марка 10:38,39 видно, 
что будущее крещение Иисуса (имеется 
в виду крещение огнём) это то же самое, 
что пить чашу, которую Ему пить не хо-
чется. Ну а пить чашу — значит страдать. 
Таким образом делаем вывод, что кре-
щение огнём — это прохождение через 
страдания. Крещение огнём Иисуса — 
это Его смерть на Голгофе.

Что крещение огнём значит для совре-
менной церкви и современных христиан?

Крещение огнём Христа имело заме-
стительный характер. Это значит, что вер-
ные Ему люди хоть и пройдут огненные 
испытания, но не в полной мере. Они не 
умрут от них, образно выражаясь, толь-
ко вскользь обожгутся, а в самое пламя 
не войдут. Иисус Христос вместо нас во-
шёл в тот огонь и тем самым избавил нас 
от необходимости умирать.

Иисус 
и крещение водой

Иисус  
и крещение Духом

Иисус  
и крещение огнём

Рождение церкви  
и крещение  

Святым Духом

Крещение Духом 
Святым и возложе-

ние рук

Крещение Духом 
Святым и харизмати-

ческие дары

Три вида крещения, о которых 
повествует Новый Завет. Рано или 
поздно их пройдёт каждый искрен-
не верующий.

      Крещение водой
            Крещение Духом Святым
                         Крещение огнём

Тема крещения важна для каждого 
христианина! Больше о ней вы сможе-
те узнать в программах из цикла «За-
гадки древних рукописей». Смотри-
те их на сайте или в наших социальных 
сетях! И не забудьте поделиться с 
близкими. хэштег #ЗагадкиДревнихРукописей

Рано или поздно каждый верующий 
пройдет все три вида крещения: во-
дой, огнём и Духом Святым. Смотри-
те сами и рекомендуйте братьям и се-
страм во Христе цикл программ     
«Загадки древних рукописей»      

 на сайте 3angels.ru или на «Телеканале Три Ангела».

Александр Богданенков, филолог, лите-
ратуровед и богослов, опираясь на тек-

сты Священного Писания, подробно 
рассказывает о том, что значит кре-
ститься водой, Духом и огнём.

Смотрите шесть программ о 
крещении из цикла  «Загадки древних 

рукописей» ВЫ МОЖЕТЕ УДИВИТЬСЯ!
             Уже сейчас вы можете 
точно узнать, что значит каждый из них!
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СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ

Абьюз 
«по-христиански»

Кто такие абьюзеры?
Абьюзеры - особый тип личности. Их 

характеризует жестокость по отношению 
к личности, с которой они находятся в от-
ношениях. Выстраивать отношения такие 
люди готовы, только проявляя насилие и 
манипулируя партнёром. Причём речь 
идёт как о психологическом, так и о физи-
ческом насилии.

Абьюзеры часто делают всё для того, 
чтобы человек, которым они манипули-
руют, ни о чем не догадался. На какие 
«звоночки» стоит обращать внимание, 
чтобы не стать жертвой абьюзера?

Я бы выделил два основных признака 
абьюзера. Первое, это, конечно, проявле-
ние жестокости. Второе, это определён-
ная цикличность. В отношениях с абьюзе-
ром существует три цикла, которые по-
вторяются снова и снова. Сначала идёт 
фаза нарастания: различные придирки, 
обвинения, упрёки. Затем - насильствен-
ный акт, явное проявление психологиче-
ской или физической жестокости. Далее 
следует период так называемого «медо-

вого месяца», когда абьюзер ведёт себя 
совершенно по-другому, всячески прояв-
ляя «любовь». Он может извиняться, 
оправдывая своё жестокое поведение 
разными причинами: травмами детства, 
вспыльчивым характером, воспитанием, 
провокацией и многим другим. У такого 
человека всегда виноват кто-то, но не он.

Казалось бы, такая тема не должна 
волновать христиан, ведь мы стараемся 
жить по Божьим заповедям, а в них нет 
места насилию. Но в программах вы не 
раз давали понять, что даже для хри-
стианского общества эта тема не долж-
на быть табуированной. Почему?

К большому сожалению, среди абьюзе-
ров попадаются и те, кто посещают цер-
ковь. Они используют «религиозную мани-
пуляцию», оправдывая свою жестокость 
стихами из Библии, вырванными из контек-
ста. В программе «Как оправдывают наси-
лие Библией?» я на примерах рассказал, 
как абьюзеры вводят жертву в заблужде-
ние, руководствуясь Словом Божьим.

Любой человек может столкнуться с абьюзером. 
Чтобы не стать его жертвой, рекомендуем точно уз-
нать, как распознать тирана и что де-
лать, если вы находитесь в отношени-
ях с ним. Смотрите цикл программ 
«СТОП насилие» сами и распростра-
ните его среди знакомых и друзей. 
Многие могут быть спасены!! 

По статистике, жертвами абьюзеров чаще всего ста-
новятся люди с низкой самооценкой, с трудностями 
в принятии решений, неуверенные в себе и своих си-

лах. Мы говорим об этом в нашем теле-
грам-канале и группе вКонтакте «Про 
людей и отношения - Три Ангела». 
Обязательно подпишитесь. Не забы-
вайте оставлять своё мнение в коммен-
тариях. Оно очень важно для нас!

Играя на чувстве вины абьюзеры нередко 
искажённо, в выгодном для них ключе трак-
туют тексты Писания и тем самым ещё боль-
ше уничтожают сознание своих жертв. Алек-
сандр Сахаров, психолог и священнослужи-
тель, рассказал, кто такие абьюзеры и 
почему тему абьюза и манипуляций нужно 
освещать в христианском обществе.

хэштег #СтопНасилие          Возрастная категория 16+
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Много лет я была ведущей и редакто-
ром кулинарных программ «Готовим 
вместе». Мы снимали много интересных 
рецептов вкусных и полезных блюд. И на-
ступил момент, когда я поняла, что хочу 
вести зрителей дальше. 

Мне было ясно, что для нас, женщин, 
важно не просто найти хороший рецепт, 
но научиться в целом так готовить еду и 
вести домашнее хозяйство, чтобы это не 
поглощало нас полностью, чтобы всегда 
оставались силы, время и для себя, и для 
близких людей. Хотелось учиться этому 
самой и через программы делиться с 
другими женщинами. Так родилась идея 
создания женского ток-шоу «Семеро с 
ложкой». Буквально на первых съёмках 
мы поняли, что нам надо брать шире.

Женщине нужно учиться развивать от-
ношения с мужем, воспитывать детей, 
учиться любить себя

Сейчас, подбирая темы для очередных 

съёмок, мы стараемся охватить все сферы, 
которые есть в жизни женщины. На дан-
ный момент снято более 130 программ.

«Семеро с ложкой» - это не просто 
разговор. Это то, что, придя домой после 
съёмок, участницы начинают осваивать 
в собственной жизни и, встречаясь бук-
вально через пару дней, рассказывают, 
как и что стало меняться. Значит, может 
измениться и жизнь тех, кто будет смо-
треть эти программы. 

Интересно, какая тема заинтересует 
вас? Удастся ли что-то применить, и ка-
ким будет результат? Верим, что Бог си-
лен изменить нас и нашу жизнь. 

Анна Ронжина

АБЬЮЗИВНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
              НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ
    ТОТАЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ 
             СО СТОРОНЫ СУПРУГА
С этим не понаслышке знакома каждая 
третья женщина - так говорит статисти-
ка. Кто же такие абьюзеры? Почему мы 
посвятили проблеме абьюза в семьях це-
лый цикл программ? Зачем об этом гово-
рить верующим людям?
СТОП НАСИЛИЕ — программы о том:

• как распознать абьюзера 
рядом с собой

 • как не поддаваться на его 
манипуляции

 • как обезопасить себя и детей

Ведущий: 
Александр Сахаров,  

психолог, консультант  
и священнослужитель.

Смотрите программы  
СТОП насилие  

на Телеканале Три Ангела  
и Про людей и отношения — Три Ангела 
Рекомендуйте тем, кому это необходимо!

Для вашего удобства мы сдела-
ли инфографику и полный спи-
сок ссылок на все видео цикла. 

хэштег #СтопНасилие. 
Возрастная категория 16+

Для женщин важно успевать всё: быть лю-
бящей женой и мамой, заботиться о себе и 
близких, самореализовываться. Как оставать-
ся счастливой и развиваться во всех сферах 
жизни, - в программе «Семеро с ложкой». 
Подпишитесь на наши социальные сети и не 
забывайте проявлять активность и задавать вопросы! 

Смотрите женское ток-шоу «Семеро с ложкой» 
на «Телеканале Три Ангела», находите ответы на 
свои вопросы от специалистов-христианок, пиши-
те нам, как у вас получается применять наши сове-
ты и какие еще жизненные вопросы волнуют вас. 
Мы всегда находимся в поиске актуальных тем!

хэштег #СемероСЛожкой Возрастная категория 12+

«СЕМЕРО С ЛОЖКОЙ» 
ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ
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Закон щедростиЗакон щедрости

ССкоро каникулы начнутся, праздники 
пойдут один за другим. Ты наверняка 

знаешь об этом и конечно ждешь подар-
ки! От мамы и папы, от бабушки и дедуш-
ки, от друга или подруги. А что ты сам им 
подаришь, ты уже придумал?

Знаешь, самый ценный подарок тот, ко-
торый нравится тебе самому. Даже если 
ты отдашь другу блестящий, но абсолют-
но пустой фантик от шоколадки, кото-
рый все это время ты бережно хранил, 
это будет ценный подарок. Не 
веришь? Тогда послушай, какая 
история произошла однажды в 
Иерусалиме возле сокровищни-
цы храма.

Иисус Христос с учениками 
сидел в храме Божьем возле того 
места, куда люди приносили и скла-
дывали свои пожертвования — деньги и 
драгоценности. Он наблюдал не только 
за тем, кто сколько приносил в дар Богу, 
но и за самими дарителями. Среди них 
было немало довольно богатых людей. 
Они приносили очень много денег и 
тем самым вызывали много одобрения 
со стороны окружающих людей. Конеч-
но, ведь этот храм был очень важен для 
израильтян, и жертвовать на него много 
считалось хорошим, почётным делом!

Но вот к сокровищнице подошла одна 
женщина, у которой не было мужа и де-
тей, поэтому она была очень бедна. И что 
бы вы думали? Она тоже принесла день-

ги, хотя было очевидно, что они очень 
пригодились бы ей самой. Её даром хра-
му были две маленькие монеты — всё, 
что она имела. Как думаешь, сколько 
почёта досталось ей от соплеменников? 
Нисколько. Наоборот, они стали её по-
рицать и даже насмехаться. Ученики Ии-
суса Христа, и те были согласны с ними.

А что же Сам Иисус? Иисус Христос 
очень высоко оценил жертву бедной вдо-
вы. Он сказал, что она больше всех про-

чих принесла в дар Богу. Как же так, 
спросите вы? Богатые положили в 

сокровищницу много денег, но 
дома у них осталось ещё больше. 
А эта вдова положила мало, но 
себе не оставила ничего, объ-

яснил Он. Это и называется ще-
дрость - качество характера, кото-

рое Бог ценит очень высоко.
А ещё Бог любит, когда щедрость со-

провождается радостью. Поэтому дари 
подарки щедро и радостно, и тогда всту-
пит в силу один интересный закон, при-
думанный Богом:

«КТО СЕЕТ ЩЕДРО,  
ТОТ И ПОЖНЁТ ЩЕДРО»

Так сказал однажды апостол Павел, и 
эти слова теперь записаны в Библии. Ты 
найдёшь их во Втором послании Корин-
фянам 9 главе 6 стихе. Это Божий закон 
щедрости, действие которого ты мо-
жешь заметить и в своей семье, и в друж-
бе, и даже в природе.

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

На канале «Три Ангела - Детям» ещё очень 
много программ на самые разные темы, кото-
рые точно заинтересуют тебя, наш юный зри-
тель! Смотри наши программы с друзьями, 
делайте вместе поделки и готовьте по вкус-
ным рецептам из наших видео. 

Подписывайся на канал «Три Ангела - Детям» 
и смотри про эту и другие истории о щедро-
сти в программе «Как получать подарки?» 
Хочешь, чтобы твой друг был к тебе щедрым? 
Тогда и ему покажи это видео.

Возрастная категория 6+



Я с раннего детства любила устраивать 
дома кукольные спектакли по интерес-
ным историям. Часто прочитанную книгу 
я иллюстрировала в домашнем мини спек-
такле для родителей. Фигурки для спек-
таклей мы делали с мамой из подручных 
материалов. Самой любимой библейской 
историей для меня была история о рожде-
нии Иисуса. В ней были мои самые люби-
мые персонажи: ребёнок, звёзды и овечки. 

В один из дней рождения я рассказала 
маме о своей мечте - что я хотела бы по-
участвовать в настоящем спектакле или 
истории. Мама сказала: «Молись, и Бог 
услышит твою молитву-мечту».

Прошло где-то около полугода, на 
дворе была зима, и мне было немного 
грустно. Но я всё равно молилась о сво-
ей мечте. Временами я видела её во сне. 
Мне снилось, что я участвую в спектакле.

Однажды моей маме одна из её знако-
мых предложила, чтобы я попробовала 
сняться в одной из детских программ, но 
что это за программа, мама не знала. И 
вот в день съёмок я пришла на студию 
«Три Ангела». Я была стеснительная, 
поэтому сначала засмущалась, мне было 
страшно, что же там будет. Всё было та-

ким незнакомым. Но как только я пере-
ступила порог павильона, где снимают 
программы, как сейчас помню, я попала 
в сказку, ушли все сомнения и страхи 
— так всё вокруг было красиво, очень-
очень светло, уютно. И, самое главное, я 
увидела место, где мы будем сниматься, и 
замерла: там лежали фигурки из библей-
ских историй — всё в точности, как я себе 
представляла. Моему восторгу не было 
предела! Я так долго прыгала и весели-
лась, что редакторам сложно было уса-
дить меня на место. Я внимала каждому 
слову ведущей. Очень уж мне понрави-
лась Надя, она была такая мягкая, тёплая, 
нежная и очень интересно рассказывала. 
Меня завораживало всё. К тому же 
вместе со мной снимались 
мои друзья и история была 
про моих любимых овечек. 
Игрушку овечку из этой 
программы мне по-
том ещё и подарили. Я 
долго ею играла и была 
очень счастлива.

Съёмки — это как ув-
лекательное путешествие. В моём слу-
чае, это ещё и путешествие к моей мечте. 
День съёмок пролетел незаметно и инте-
ресно. Вечером, придя домой, я сразу же 
помолилась и поблагодарила Бога — по-
тому что я поняла, что Бог услышал мою 
молитву. Вот так исполнилась моя мечта 
— я снялась в одной из детских программ 
о Боге. Теперь я работаю на телеканале 
«Три Ангела» и по-прежнему снимаюсь 
в детских передачах, но уже в качестве 
ведущей.

Мария Мараханова

Здорово, когда детские мечты сбываются! 
Мария со своей напарницей Ангелиной те-
перь ведёт детскую программу «Взаправ-
ду». Не забудь поставить лайки на понра-
вившиеся тебе программы - так мы сможем 
понять, какие темы тебе интересны! 

Посмотри несколько или даже все программы 
«Взаправду»  а потом напиши нам, какие из 
них тебе больше всего понравились. Еще луч-
ше, если ты посмотришь «Взаправду» с дру-
зьями и вы вместе смастерите поделку.
хэштег #Взаправду      Возрастная категория 6+

ДЕТСКИЕ МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ!
Мне было пять лет, когда я первый раз пришла на съёмки в телекомпанию «Три 

Ангела». В 1999 году я участвовала в программе «Детская страничка», и попала 
в неё не случайно.

11ООО "ТРИ АНГЕЛА"
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«Актёры», - хором отвечают дети, быстро разгадывая загадку о про-
фессии. Они пришли на экскурсию на телекомпанию «Три Ангела» и те-
перь с интересом тут всё рассматривают.

«МЫ ПОСЛУШНЫ 
РЕЖИССЁРУ, 
ПОТОМУ ЧТО 
МЫ…»

Экскурсии на телекомпании «Три 
Ангела» проводятся довольно ча-

сто. Чаще всего - для детей, но бывает, что 
и для взрослых. Начинается всё с истоков 
телекомпании — истории. Но теории тут 
немного. Довольно быстро мы приступа-
ем к самому завораживающему: загляды-
ваем в закадровую работу телевидения. 

«Театр начинается с вешалки», а у нас на 
«Три Ангела» всё начинается с гримёрки. 
Тут мы задерживаемся надолго! Примерка 
костюмов, париков, рассматривание грима 
— от всего это не оторвать не только детей, 
но и взрослых. Приходится выманивать их 
тем, что дальше их ждут настоящие съёмки 
— и это не шутка, это чистая правда.

Мы продолжаем гулять по просторам 
телекомпании — да, она немаленькая! И 
самое большое здесь, это гордость нашей 
студии — крупнейший съёмочный пави-
льон в городе. Именно здесь снимается 
80% наших программ. Тут-то и разворачи-
ваются все события — рассматривание и 
ощупывание техники, камер, микрофонов. 
Дети участвуют в съёмках, представляя 
себя то ведущим, то гостем. А то и за каме-
рой могут постоять, а профессиональный 
оператор расскажет им, как она работает. 
Еще им очень нравится играть с фигурками 

со съёмок детской программы «Взаправ-
ду». Но львиную долю детского внимания 
привлекает большой — просто огромный! 
— съёмочный кран! Детям свойственно 
любопытство, поэтому экскурсоводу при-
ходится отвечать на множество вопросов: 
«А почему? А для чего? А зачем?».

Ближе к концу экскурсии мы идём в кон-
трольную — место, где реальность пре-
вращается в картинку для зрителя. Там 
наши юные гости смотрят отснятый мате-
риал. Ведь всегда интересно посмотреть 
на себя со стороны. Потом мы смотрим 
уже готовые детские программы из ци-
клов «Ну дела!», «Взаправду» и «Сюр-
призы сундука». 

На экскурсии по телекомпании «Три 
Ангела» каждый ребёнок может почув-
ствовать себя звездой-актёром, гримёром, 
режиссёром, ведущим. Очень приятно на-
блюдать, как каждый, кто выходит после 
экскурсии, вдохновлён, удивлён и напол-
нен радостью. Ведь это так важно — по-
смотреть на то, что происходит за кадром, 
и увидеть, что на телекомпании «Три Анге-
ла» работают обычные люди, которые всё 
делают с любовью и трепетом, учитывают 
интересы зрителей и снимают программы, 
актуальные для каждого.

А тебе тоже интересно, что остаётся «за кадром» твоих 
любимых программ? Или, может быть, с детства мечта-
ешь работать на телевидении? Тогда подпишись на 
«Три Ангела - Детям», чтобы не пропустить новые 
любимые видео. А в комментариях мы обязательно от-
ветим на все интересующие тебя вопросы! 

Ты тоже можешь узнать, что мы показы-
ваем нашим экскурсантам - просто смо-
три наши детские передачи на канале 
«Три Ангела - Детям»! 

хэштеги #НуДела, #Взаправду, #Сюр-
призы Сундука Возрастная категория 6+
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«Перед камерой я остаюсь собой…»
ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Алёна Ронжина - ча-
стый гость программы 
ВкусСнятоВо на канале 
«Три Ангела». Мы по-
просили её рассказать, 
каково это - сниматься 
в детской кулинарной 
программе.

Как получилось, что ты стала сни-
маться в детской телепрограмме?

Мои родители работают на телекомпании 
«Три Ангела». Программа «ВкусСнятоВо» 
начала создаваться, когда я была малень-
кая, и меня пригласили сниматься в ней.

Ты помнишь какой-нибудь смешной 
случай, который произошел 
с тобой или при тебе на 
съёмках?

Однажды мальчику, кото-
рый у нас снимался, нужно 
было успеть на поезд, и ему 
пришлось есть горячую не-
доваренную картошку. При 
этом надо было говорить, что 
очень вкусно. Он - молодец. От-
лично справился со своей ролью.

Какими качествами должен обла-
дать участник детской программы?

Участник детской программы должен 
быть добрым, разговорчивым, заинтере-
сованным и дружелюбным.
Ты остаешься самой собой, снимаясь в 
программе, или играешь роль?
Конечно, я говорю по сценарию, но в 
то же время остаюсь собой. Я чувствую 
себя раскрепощённой, свободно зани-
маюсь любимым делом и снимаюсь с хо-
рошими ребятами.

У тебя есть девиз, который тебе по-
могает сниматься?

Не знаю можно ли назвать это девизом, 
но я хочу научить других ребят готовить 
и сама получить удовольствие от этих 
съёмок

Что для тебя является самым слож-
ным моментом на съёмках и что са-
мым приятным?

Для меня бывает сложно сделать что-то с 
первого дубля и сниматься, когда закан-
чиваются силы. Бывают сложности с ре-
бятами, когда они тоже устают. Но мне, 
конечно, больше всего нравится, когда 
всё уже хорошо получилось, есть хоро-
ший результат.

Существуют ли какие-то секреты, 
чтобы легко и свободно чувствовать 

себя перед камерой?
Очень помогает, если есть 

какой-то опыт и ты чувству-
ешь себя комфортно с 
окружающими.
Какие детские програм-
мы у тебя самые любимые 

и почему?
Мне нравится программа 

«ВкусСнятоВо», потому что я 
очень люблю готовить новые блю-

да. Ещё мне нравится программа «Ма-
стерская добрых дел». В ней интересные 
постановки библейских историй. А ещё 
показывают, как применить их в жизни.

Что тебе мешает и помогает в жиз-
ни?

Мне мешает неуверенность и помогает 
вера в Бога.

Можешь ли ты рассказать о трёх сво-
их заветных желаниях?

Я хочу завести домашние животное, хо-
рошо закончить школу. И очень хочу, что-
бы в мире было больше добра.

Здорово, когда можно попробовать само-
стоятельно приготовить что-то вкуснень-
кое! Но ещё лучше приготовить это вместе 
с друзьями. Подпишись на канал «Три 
Ангела - Детям», следи за новостями и 
делись видео со своими друзьями! 

Все выпуски программ «ВкусСнятоВо» смотри 
на нашем канале «Три Ангела - Детям» вместе 
с братьями и сёстрами. Обязательно покажи их 
маме, чтобы она помогла тебе приготовить какую-
нибудь вкуснятину.
хэштег #ВкусСнятоВо       Возрастная категория 6+
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Праздник без алкоголя — 
веселье без последствий

14 ООО «ТРИ АНГЕЛА»  

Приближается череда праздников, которые большинство лю-
дей предпочитают встречать в кругу семьи, родных и близких 
людей. Это чудесное время, которое хочется провести уютно и 
весело. Но нередко христиане сталкиваются с проблемой.

Зачастую семья верующего не разде-
ляет христианских ценностей, и застолье 
обязательно сопровождается алкоголем. 
Часто приходится встречать непонима-
ние и даже осуждение, если отказыва-
ешься выпить бокальчик вместе с ними. 

Близкий человек может даже сказать, что 
алкоголь полезен.
Говорим о мифах, связанных с пользой 
вина, в программе «Я могу бросить 
пить! Мифы о вине» из цикла «Выход 
есть!» Обязательно посмотрите и дайте 
посмотреть друзьям!        Возрастная категория 12+

Как остаться верным своим принци-
пам и отметить праздник весело и 
радостно?

Застолье без вина обойдётся значитель-
но дешевле. Оно может стать гораздо 
веселее и радостнее, если заранее про-
думать «трезвые» развлечения. Для каж-
дой компании они будут свои: настольные 
игры, душевные разговоры, песни под 
гитару или совместная активная прогулка 
после вкусного ужина. Такой вечер с ис-
кренними эмоциями и живым общением 
запомнится надолго и не будет обреме-
нен чувством вины и плохим самочувстви-
ем на следующее утро.

Многие люди прекрасно осознают 
вред алкоголя, но не могут устоять от его 
употребления «за компанию». Так что же 
делать, если компани, в которой предсто-

ит отмечать торжество, пьющая? Как отка-
заться от выпивки?
Заботиться о своем здоровье и само-
чувствии и не употреблять алкоголь 
- это не стыдно! 

Многих пугает перспектива «оторвать-
ся от коллектива», отказавшись от алко-
голя. Но не стоит предавать себя и свои 
принципы, дабы не прослыть «белой во-
роной». Вежливо, но при этом твёрдо 
обозначьте свою позицию, отдав предпо-
чтение безалкогольным напиткам. 
На самом деле люди, имеющие твер-
дые принципы, вызывают уважение 
в глазах окружающих

О влиянии окружения на возникнове-
ние алкоголизма смотрите в програм-
ме «Я смогу бросить пить! Я и компа-
ния» из цикла «Выход есть!»

Возрастная категория 12+

Какие ещё преимущества есть у без-
алкогольных праздников? Во-первых, 
ваш праздник пройдёт без плачевных по-
следствий от «нетрезвых» поступков. Во-
вторых, на следующий день вы проснётесь 
полным сил, а не с «тяжёлой» головой. 
Прекрасная перспектива!

Здорово общаться с людьми, не ис-
пользуя дополнительных «увеселитель-
ных» средств

Многие успешные и знаменитые люди 
публично говорят о том, что они исключи-
ли из своей жизни привычку употреблять 

алкоголь, тем самым побудив своих по-
клонников перейти к такому образу жиз-
ни. Может быть и вам удастся стать таким 
примером для окружающих вас людей!

Есть убеждение, что 
жизнь христианина 
очень уныла и полна 
запретов. Но на са-
мом деле всё наобо-
рот! И своими про-
граммами мы развенчиваем этот миф, потому что 
убеждены: жизнь с Богом - это счастье! Вступайте в 
наши социальные сети и напишите, согласны ли вы с 
этим убеждением.                             хэштег #ВыходЕсть
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ЧТО ПОМОЖЕТ БРОСИТЬ ПИТЬ?

1 ПРИЗНАЙ ПРОБЛЕМУ
Мы устроены так, что не любим при-

знавать свои ошибки и недостатки. Кому 
понравится называть себя алкоголиком? 
Но признать, что у тебя есть проблема 
алкоголизма, - первый, самый важный и 
трудный шаг.

2НАСТРОЙСЯ НА ПОБЕДУ
Без полной уверенности, что у тебя 

получится, ты не сможешь твердо решить 
бросить пить. Не жалей и не думай, что 
тебе «больше не позволено пить» 
- такое мышление создаёт впе-
чатление лишения. Думай, 
что ты теперь свободен и 
жить твоя прекрасна.

3ПРИДЕРЖИВАЙСЯ  
«АНТИАЛКОГОЛЬ-

НОЙ» ДИЕТЫ
В неё входят фрукты и овощи 
(клетчатка выводит токсины), бо-
бовые, зерновые и орехи (восполняют 
острый недостаток цинка). При циррозе 
печени придётся контролировать коли-
чество жиров, при отказе почек — коли-
чество соли.

4 ОТКАЖИСЬ ОТ КОФЕ  
И СИГАРЕТ

Если ты думаешь, что кофе способно 
протрезвить, то это не так. Более того, 
когда организм сталкивается с двумя ве-
ществами противоположного действия 
(этанолом и кофеином или этанолом и 
никотином), он испытывает сильнейшую 

нагрузку на нервную систему, сосуды и 
сердце. Да, одновременный отказ при-
водит к более тяжелой абстиненции, 
зато последующий процесс реабилита-
ции проходит легче и эффективнее.

5 ПЕЙ ЧИСТУЮ ВОДУ
Привычка пить воду (пять стаканов в 

день) пригодится тебе, пока ты броса-
ешь пить, потому что алкоголь вызывает 
обезвоживание. Обезвоженный человек 
раздражителен, тревожен и уязвим, у 

него снижается ясность мысли и ча-
сто болит голова.

6 ЗАЙМИСЬ  
ФИЗИЧЕСКИМИ 

УПРАЖНЕНИЯМИ
Если ты выздоравливаешь 

от алкоголизма, то, скорее 
всего, у тебя появилось много 

свободного времени. Займи его 
физической активностью, которая 

будет тебе по силам. Твоя сердечно-со-
судистая система изношена, не стоит её 
перегружать. Кроме того физические 
упражнения увеличат объём лёгких и, 
следовательно, поступление кислорода.

7  НАЙДИ ДУХОВНУЮ  
ПОДДЕРЖКУ

Если ты чувствуешь, что советы выше плохо 
помогают, обратись за помощью к Богу. Он 
бесконечно сильнее тебя, твоих вредных 
привычек и твоей зависимости. Он очень 
заинтересован в твоём здоровье, потому 
что твоё тело — это храм Святого Духа.

Тема алкоголя и вредных привычек является «боль-
ной» для многих. О преодолении зависимостей по-
говорим в  цикле программ «Выход 
есть». Смотрите и делитесь ссылками 
на видео! Не забудьте подписаться на 
наши социальные сети, чтобы не про-
пускать новые ролики. 

Если от алкогольной зависимости страдаете вы или 
ваши близкие, программы цикла «Выход есть!», воз-

можно, смогут вам помочь. Подписы-
вайтесь на канал “Три Ангела” и смо-
трите их в любое удобное время.

хэштег #ВыходЕсть
Возрастная категория 12+

В преддверии праздников проблема так называемого «умеренного» алкоголиз-
ма обостряется. Делимся несколькими советами, которые помогут избавиться 
от вредной привычки, от Сергея Смирнова, руководителя социальных проектов 
«За здоровый образ жизни».



КУЛИНАРИЯ

Бананово-вишнёвый торт
Ни один праздничный стол не обходится без сладкого. Но что если и в праздник не 

хочется отступать от принципов здорового питания? Тогда на вооружение стоит взять 
этот рецепт веганского торта с бананами и орехами.

Видеорецепт бананово-вишнёвого торта 
смотрите на нашем сайте 3angels.ru Возрастная категория 6+

Праздничные и повседнев-
ные, простые и сложные, 
«здоровые» рецепты при-
годятся каждому, кто гото-
вит для семьи или только 
для себя. Порадуйте себя и 
близких вкусными и полезными блюдами! 

Этот и многие другие вкусные ре-
цепты смотрите в наших социальных 
сетях или на сайте 3angels.ru. Под-
писывайтесь на канал «Здоровая 
жизнь - Три Ангела» и «Телека-
нал Три Ангела», делайте репосты 

лучших рецептов и готовьте с удовольствием!

Нарезать грецкие орехи, растереть 
бананы с маслом и сахаром, добавить 
изюм, соль и перемешать. Отдельно 
смешать остальные продукты для теста. 
Добавить их к бананами и перемешать. 
Форму для выпечки смазать маслом и 
выложить тесто. Выпекать 20 минут при 
температуре 180 градусов.

Для приготовления крема орехи кешью 
замочить на несколько часов, затем из-
мельчить в блендере, добавить 100 мл 

воды и взбить. Отдельно смешать 150 мл 
горячей воды, сахар, цедру и сок лимона. 
Вылить смесь в блендер и снова взбить. 
Добавить в блендер банан и взбить до 
однородного состояния.

Готовый корж разрезать пополам, разде-
лив его на два коржа. Нижнюю половину 
обильно смазать кремом, разложить виш-
ню. Положить сверху второй корж, залить 
оставшимся кремом и украсить вишней. 
Оставить пропитаться на несколько часов.

                                              ИНГРЕДИЕНТЫ

Корж:
Мука — 1,5 стакана
Грецкие орехи — 1 стакан
Изюм — ½ стакана
Сода — 1 ч.л.
Сахар — ½ стакана
Бананы — 2 шт.
Растительное масло 
(без запаха) — ½ стакана

Соль
Корица
Орехи кешью —  ⅔ стакана
Крем:
Вода — 100 + 150 мл
Вишня — 200 г
Банан — 1 шт.
Сахар — 1 ст.л.
Лимон — 1 шт.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
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Программы о здоровом и вкусном питании по-
явились на ТК «Три Ангела» с самого начала. Это 
не только программы о приготовлении интересных 
блюд («Готовим вместе», «Семеро с ложкой: кули-
нария»), но и те, которые объясняли теорию этого 
вопроса, помогали понять: «Что? Когда? Сколько?». 
«Жизнь с избытком» - одна из первых таких про-
грамм. 

Помню, как мы подбирали для неё название. 
Всем нам очень нравился библейский текст — сло-
ва Христа из Евангелия от Иоанна 10 глава 10 стих: 

«Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели 
с избытком».

Бог хочет дать людям насыщенную, полноцен-
ную жизнь. Её неотъемлемая часть - здоровье, а 
значит и питание, способствующее ему.

С годами стали появляться новые циклы: #Здрав-
ствуйте (12+), #ПолезнаяМинутка (12+), Я люблю 
готовить (12+). 

Красота, здоровье, энергия - все это начинается в 
большой степени с питания! Как пи-
таться так, чтобы было вкусно, полез-
но и нравилось всей семье - смотрите 
в наших программах. Давайте обрат-
ную связь и показывайте фотографии 
ваших блюд в комментариях!

Каждый из вас на любой ступени здорового питания 
может обратить внимание на своё пита-
ние. Подпишитесь на «Телеканал Три 
Ангела» и «Здоровая жизнь - Три 
Ангела» -  так вы всегда будете в курсе 
наших самых свежих программ и точно 
ничего не пропустите.

17ООО "ТРИ АНГЕЛА"

Зачем говоритьЗачем говорить
      о здоровом питании?      о здоровом питании?
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ОТЗЫВЫ ЗРИТЕЛЕЙ

Друзья, предлагаем вам отзывы зрителей  
о наших телепрограммах. Спасибо всем,  
вы приносите нам радость  
и желание трудиться ещё лучше! 

«Дорогие сотрудники телеканала, спасибо вам огромное за ваш труд! У вас 
очень хорошая команда, которая делает потрясающие программы! Всегда с 
удовольствием смотрю вас и постоянно восхищаюсь, как много всего интерес-
ного вы успеваете снимать!» 
Руслан Ларин, коуч предпринимателей и управленцев, бизнес-прак-
тик, директор по корпоративному управлению                                                    

«Дорогие сотрудники телекомпании «Три Ангела», спасибо вам большое 
за ваше посвященное служение и энтузиазм! Все вы нам очень дороги! Пусть 
Господь и дальше вас ведёт и вдохновляет. Да даст вам Господь радость видеть 
плоды вашего посвященного служения!» 
Лидия Столяр, супруга священнослужителя

«Фильм, посвящённый 30-летию телекомпании «Три Ангела», просто заме-
чательный! Было очень интересно узнать, как всё начиналось, как Господь на-
правлял и вёл это служение, какая грандиозная работа проделана за эти годы. С 
юбилеем вас, дорогие друзья, желаю вам не ослабевать в служении Господу!» 
Юлия Коровина, главный редактор газеты “Сокрытое Сокровище”   

«Что отличает телеканал «Три Ангела»? Он другой. Там нет ненависти, споров, 
его передачи несут значительную информационную составляющую, побужда-
ют к диалогу, к желанию найти точки соприкосновения с ближним, искать мир-
ные решения любых проблем. Поэтому такой канал всегда будет востребован». 
Роман Маградзе, редактор онлайн-издания «Медиа-Спутник»

«На канале «Три Ангела» работают хорошие специалисты и отзывчивые люди, 
отсюда и контент ваш такой добрый, семейный, такой контент, которого сейчас 
очень мало на телевидении, который можно смотреть всей семьёй». 
Ирина Ушакова, исполнительный директор Ассоциации кабельного 
телевидения России

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

 
«ТРИ АНГЕЛА» — это 
телеканал, воплощающий 
социальную миссию теле-
видения. мы хотим, чтобы в 
обществе уважались семья, 
здоровье, культура, воз-
родились нравственность, 
терпимость, любовь.

«Каждый уделяй по расположению сердца, не с огорчением и не с принужде-
нием; ибо доброхотно дающего любит Бог. Бог же силен обогатить вас всякою 
благодатью, чтобы вы, всегда и во всем имея всякое довольство, были богаты на 

всякое доброе дело». 2-е послание Апостола Павла к Коринфянам, 9:7-8 

Многие люди по России уже по-
могают нам. Каждый ваш рубль 
— это вклад в возрождение 
традиционных семейных 
и духовных ценностей в нашем 
обществе. Поддержите телека-
нал "Три Ангела"! Мы верим,  
что вместе с вами мы можем 
добиться перемен к лучшему!

РЕКВИЗИТЫ 
ДЛЯ БАНКОВСКОГО 
ПЕРЕВОДА:

 
Перевод средств по РФ 
Получатель платежа:  
ООО «Три Ангела»
603028, Россия, Нижний Новгород
Комсомольское шоссе, д. 7
ИНН 5257133876; КПП 
525701001БИК: 042202603 
К/счeт: 30101810145250000411
Р/счeт: 40702810200000031752 
Филиал «Центральный» Банка ВТБ 
(ПАО), г. Москва
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Программы для детей

 

Это канал, где говорят 
о Боге и людях, 

о счастье и вере, 
о прошлом, настоящем 

и будущем
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Миссия телекомпании «Три Ангела» - рассказать лю-
дям о Боге, передать Его благую весть о спасении и 
распространить её как можно шире. Поэтому в год 
30-летнего юбилея мы говорим о благой вести на ос-
нове Евангелия от Луки.

2023 ГОД - ГОД ТРИДЦАТИЛЕТИЯ ТЕЛЕКОМПАНИИ «ТРИ АНГЕЛА».
 ОТМЕЧАЕМ ЮБИЛЕЙ 30 ЛЕТ НОВЫМИ ФИЛЬМАМИ И ПРОГРАММАМИ!

                                Фильм «И это всё о нас. 30 лет в эфире»

Три серии фильма - о телекомпании «Три Ангела»,  
о служении её сотрудников Господу и людям.

                              Что вас ждёт:
• история, как начиналась телекомпания  

«Три Ангела» в России 	
• архивные кадры самых первых программ
• рассказы о самых масштабных проектах  

и творческих планах
• истории сотрудников телекомпании,  

от самых первых и опытных до самых молодых

Смотрите юбилейный трехсерийный фильм  
«И это всё о нас. 30 лет в эфире»!

1 серия “В начале”
2 серия “Живой поток”
3 серия “С любовью”

• О чем пишет Лука и что он хочет ска-
зать своим современникам?
• Что значит Евангелие для нас с вами?
• Что нужно делать, чтобы мы могли ис-
полнить волю Божью?

Подробно разбираем Евангелие от 
Луки вместе с Юлией Уткиной, Еленой 
Варнавской и Николаем Кунцевичем — 
людьми, стоявшими у истоков телеком-
пании «Три Ангела».
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Смотрите программы «Что есть Евангелие?» 
на Телеканале «Три Ангела» 

хэштег 
#ЧтоЕстьЕвангелиеК30ЛетиюТелекомпании

Цикл программ «Что есть Евангелие?»
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